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INTRODUCCION

A Asociacion Raiolas-Lugo € unha asociacion sen dnimo de lucro constituida no ano 2000
como unha asociacion de pais e nais de persoas con Trastorno do Espectro Autista (TEA)
ou Trastornos da Comunicacioén Social (TCS) e polas propias persoas con TEA ou TCS.
Constituese na cidade de Lugo o 29 de abril do ano 2000 tal e como consta na acta
fundacional, presentouse como Asociacion o dia 30 de abril. Posteriormente, elabdéranse
os estatutos, que foron presentados na Conselleria da Presidencia con data de rexistro de
entrada do 18 de maio de 2000.

A sede social estd na cidade de Lugo e o0 seu dmbito de actuacién abarca a totalidade da
provincia lucense.

Ata o ano 2002, coa falta de servizos na provincia de Lugo, as familias estiveron obrigadas
a desprazarse féra dela. Dende aquel momento, o obxectivo principal foi por en marcha
una entidade de apoio especializado para persoas con TEA da provincia, hoxe convertido
nun servizo de avaliacion e diagndstico, servizo psicopedagdxico, de logopedia, de terapia
ocupacional, englobando sempre ao servizo de apoio familiar.

Poden ser socios da asociaciéon os pais/nais ou titores legais de persoas con TEA ou TCS
(socios numerarios) e calquera persoa ou entidade que desexe colaborar (socios
colaboradores). Actualmente e tras o cambio nos estatutos da asociacion, levados a
cabo na asemblea anual de socios do dia 18 de marzo de 2017, tamén poden ser socios
numerarios as propias persoas con TEA que sexan maiores de 18 anos.

A mision da Asociacion € mellorar a calidade de vida e a rede de servizos para as persoas
con TEA ou TCS e as suas familias, buscando a plena inclusion familiar e social,
procurando:

« A sensibilizacién da sociedade e dos profesionais do campo educativo, sanitario e
social, sobre a dimensién e impacto socio-familiar das persoas conTEA

« Facilitar o acceso das familias d rede social, d informacidn, d orientacion e ao
asesoramento de todos os aspectos relacionados co TEA.

« Promover recursos que favorezan a autonomia persoal e funcional das persoas con
TEA e as suas familias.

« Apoiar e axudar ds familias.

« Facilitar o encontro e intercambio de experiencias entre as familias.

« Difundir a necesidade dun diagndstico preciso para unha mellor intervencion.

« Que as familias se sintan parte da asociaciéon, que a fagan sua, que sexan participes
da mesma.
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A Asamblea Xeral estd formada por tédalas familias socias e representa o mdaximo
organo de goberno da asociacion. A asamblea reunese cunha periodicidade anual, e
de forma excepcional cando a Xunta Directiva considera necesario.

A Xunta Directiva € organo de representacion que xestiona e representa de xeito
altruista os intereses da asociacion, dacordo coas disposicions e directrices
establecidas pola Asemblea Xeral. Elixese mediante asembleas xerais polos socios da
entidade.

O seu obxectivo € garantir o bo funcionamento da Asociacién en tédolos aspectos. Por
si mesma, e a través de reunidns periddicas co equipo técnico, realizase a labor
directiva en prol da adquisicidn e consolidacion de accidons encaminadas a conseguir
0s obxectivos e actividades da asociacion.

En cada demanda formulada por posibles novos usuarios da entidade, a Xunta
Directiva de Raiolas Lugo, concerta unha reunion coa familia e/ou usuarios adultos que
compren previomente os requisitos para formar parte da mesma. Nesta primeira
reunioén, pretende achegarse toda a informacion d familia interesada ao respecto do
funcionamento e réxime de regulamento propios da institucidn asi como dar resposta
a tdédalas dubidas que poidan xurdir sobre os programas e proxectos que se
desenvolven na Asociacién. Este paso, previo d alta formal dos novos socios e/ou
usuarios/as, ten como finalidade servir de parapeto ds posibles dificultades e medos
aos que se podan enfrontar as familias que comezan a sua andaina no marco dos
servizos especificos destinados d atencion das persoas con TEA e/ou TCS

NESTE ANO 2025,NO MES DE XULLO, TIVEMOS CAMBIO DE
XUNTA DIRECTIVA.
ESTA COMPUXOSE POR:

TESOUREIRA: PRESIDENTA:

SECRETARIO:

BENIGNO RUIz
NOGUEIRAS

ANA M. CASTELAO
GEGUNDE

LUCIA CANDAL COSTA

VOGAL 3:
MARGARITA RODRIGUEZ
PEINO

VOGAL 1 (VOCEIRO):
IVAN I. PEREZ
ZOLGHADRI

VOGAL 2:
EVA PEREZ GRIJALVO




A Coordinadora, Lucia Machado Sanmartin é a representante técnica da entidade,
garantizando a coordinacién efectiva de recursos humanos e materiais dos distintos
servizos. Ademais da organizacidn do equipo técnico e do reparto de
responsabilidades e cargas de traballo dos distintos servizos e programas.

Outras das funciéns correspondentes a este perfil son:

« Coordinar a elaboracion da memoria anual da entidade

. De planificaciéon: colaborar na elaboracion de plans, proxectos e
programas da entidade, incluindo o seu seguimento e supervision en
canto a xustificacion técnica e a econdmica e avaliaciéon

. Identificar e proponer sobre as necesidades materiais, econdmicas e
de recursos humanos; identificar deficiencias e proponer melloras na
asistencia ds persoas usuarias

« De organizaciéon e xestion: dos recursos humanos da maneira mais
eficaz e eficiente posible (vacacidéns, permisos,...); dos recursos
materiais (distribucion de espacios, despachos, ordenadores, € a sua
reposicion,....) e dos recursos econdmicos (inclue obtencién de recursos
economicos mediante busqueda de financiacion).

O Equipo técnico da Asociacion Raiolas conta con profesionais de reconecido
prestixio no campo do TEA.

O seu cometido é proporcionar ds persoas e as suas familias:
. Pautas de orientacion.
« Desenvolvemento de habilidades de conduta, sociais e comunicativas.
. Habilidades para o xogo.
. Habilidades para conseguir a mdxima autonomia.
. Desenvolvemento de habilidades académicas e seguemento escolar.
« Ocio e outras actividades.
« En canto ds familias o equipo técnico outodrgalles, coa finalidade de conseguir
unha melloria na calidade de vida das persoas con TEA:
« Pautas de orientacion.
« Servizos de apoio.
« Informacién e formacion.

En canto as familias o equipo técnico outodrgalles, coa finalidade de conseguir unha
melloria na calidade de vida das persoas con TEA:

« Pautas de orientacion.

« Servizos de apoio.

« Informacioén e formacion.
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AREAS DE TRABALLO

SERVIZO DE INTERVENCION PSICOLOXICA

Nas primeiras sesions, lévase a cabo unha avaliacion exhaustiva, tendo en conta o
historial da persoa con TEA e/ou TCS, o seu desenvolvemento, 0s seus intereses e
reforzos. Unha vez realizada esa avaliacion, desénase unha estratexia de intervencion
individualizada que identifica as capacidades da persoa con TEA e/ou TCS e as dreas
de necesidade para axudar a orientar o tratamento.

O TEA ten caracteristicas propias e definitorias que se manifestan de forma
heteroxénea e formardn parte de toda a vida das persoas que tefen dita condicion e
das suas familias, € por iso que as estratexias de intervencidon vanse adaptando ds
necesidades que conleva a idade da persoa (académicas, adolescencia, idade
adulta...) e a sua familia, d vez que acompandndoos ao longo do ciclo vital. O
obxectivo &, principalmente, axudar ds persoas con autismo e as suas familias a
desenvolverse mellor no seu dia a dia e enfrontar aos distintos retos e obstdculos que
poden atoparse neste longo camino que empezaron a andar.

Asi mesmo, durante a intervencidén favorécese a coordinacion e cooperacion coas
familias e cos centros educativos e/ou outros profesionais.

Os nosos obxectivos van orientados a dar apoio ds familias, aos nenos, adolescentes e
adultos con TEA/ TCS, e aos centros educativos e outras institucions ou profesionais
relacionados coa contorna familiar, social e educativo da persoa.

No 2025, contamos cunha psicéologa para este servizo a través das axudas e
subvencidns para o fomento do emprego a través dos programas de cooperacion no
dambito de colaboracion coas entidades sen dnimo de lucro, convocatoria ano 2024.




SERVIZO DE INTERVENCION PSICOPEDAGOXICA

A intervencidon psicopedagoxica que se leva a cabo na Asociacion Raiolas Lugo,
baséase na persoa e axustase aos seus intereses e capacidades, fomentando o
desenvolvemento de habilidades de condutas sociais, afectivas, comunicativas,
cognitivas, de xogo, académicas e laborais. Tamén, o desenvolvemento das
habilidades para a vida diaria, a autonomia e o lecer.

Ademais de na persoa, céntrase na contorna, no medio social e afectivo onde se
desenvolve e teno en conta como un elemento importante no proceso. A intervencion
inclue o traballo en colaboracion coa familia, o centro escolar e outros profesionais;
dando informacion, orientacion e asesoramento, ademais de pautas e materiais.

As sesions son individuais e/ou en grupo e trabdllase segundo as necesidades
concretas de cada caso. A intervencion baséase na motivacion, o reforzo positivo e a
autoestima, seguindo os obxectivos, metodoloxia e enfoque de boas prdcticas.

SERVIZO DE INTERVENCION LOGOPEDICA

O programa de atencion de logopedia da Asociacion Raiolas-Lugo € un programa
dirixido a persoas con TEA ou TCS. Por iso, o obxectivo dende logopedia é promover a
mellora na calidade de vida das persoas con TEA e/ou TCS e a das suas familias,
avaliando a linguaxe € a comunicacion, determinando os obxectivos de traballo en
cada caso e establecendo actividades axustadas ds necesidades expostas. Todo iso a
través dun “rexistro de intervencion”, no que a logopeda establece os obxectivos de
cada curso, elaborando estratexias de actuacion para cada un deles e proporcionando
materiais de traballo.
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De forma trimestral, realizase un seguimento dos obxectivos e ao rematar o curso, unha
avaliacioén final dos mesmos. A logopeda informa & familia dos obxectivos establecidos,
asi como da sua evolucion durante o curso a traves de reunions periddicas. Asi mesmo,
realiza reunidns cos centros educativos e outros profesionais co fin de realizar un traballo
multidisciplinar, efectivo e garantir desta forma, a xeneralizacion dos contidos

SERVIZO DE INTERVENCION DE TERAPIA OCUPACIONAL

As persoas con TEA e/ou TCS presentan dificultades nas dreas do desempeno
ocupacional, dende as actividades bdsicas da vida diaria ata outras como ocio e
participacion social. Por iso, € necesario levar a cabo intervencions baseadas na persoaq,
No seu entorno e nas ocupacions para adecuar o desenvolvemento competente das
devanditas dreas, axustado a cada etapa vital, xa que, estas dificultades continuan
manifestdndose durante a adolescencia e a vida adulta. Estas intervencions débense
centrar na familia; mediante o asesoramento, o apoio e a formacion, achegando
solucions ou alternativas ds dificultades que presentan no desempeno da sua vida
diaria.

Neste sentido, e tendo en consideracion, que a terapia ocupacional € unha profesiéon
gue se ocupa da promocidn da saude e o benestar a través da ocupacion, o seu
principal obxectivo de intervencidon en persoas con TEA seria o de axudarlles a explorar,
aprender e dominar as destrezas adecuadas d sua idade para lograr un funcionamento
gue se adapte ds distintas ocupaciéns, é dicir, as actividades da vida diaria, tanto
bdsicas como instrumentais, de lecer e xogo, e de participacion social.
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SERVIZO DE EDUCACION SOCIAL

Este ano, dende o mes de decembro, a Asociacion Raiolas Lugo conta cun servizo de
Educacion Social para as persoas con TEA/OU TCS na nosa entidade e as suas familias,
proxecto subvencionado pola Conselleria de Promocidon do Emprego e igualdade,
chamado “Servizo de xestion administrativa e intervencion terapéutica para dar apoio as
persoas con TEA/TCS".

O Programas de Cooperacion da convocatoria do ano 2025, financiado pola Xunta de
Galicia permitiunos achegar novos servizos ds persoas usuarias da nosa Asociacion.

As funcions do educador social centrdnse na promocion da inclusion social e o
desarrollo persoal a través da informacion e da orientacion, e sempre en traballo
multidisciplinar para previr a exclusion e fomentar a autonomia.

XUNTA -

DE GALICIA

Proxecto:

YICEPRESIDEMCIA,
SEGLINDA DEL GOBIERNO

MIMISTERIC
DETRABA|D
¥ ECOMOMIA SOCIAL

XUNTA CONSELLERIA DE

EMPREGO, COMERCIO

K
DE GALICIA | EeMIGRACION g

AREA DE ADMINISTRACION

A Asociacion Raiolas Lugo, conta co servizo de xestion administrativa para familias €
persoas con TEA E/OU TCS, proxecto subvencionado pola Conselleria de Promocién do
Emprego e igualdade a través dos Programas de Cooperacion da convocatoria do ano
2024

Algunha das funcidons do persoal administrativo son as reflexadas a continuacion:
« Control da documentacion e rexistros (revision, actualizacion e archivo)
« Mantemento e cumplimentacion dos rexistros oficiais esixidos
« Elaboracién de documentacion para a Xunta Directiva e para outras Entidades.
« Comunicacion Externa (relacions e demandas de outros organismos e entidades) e
interna (os socios numerarios)
« Atencion e mantemento do correo da entidad, pdxina web e Facebook
. Elaboracion de Facturas




SERVIZO DE TRABALLO SOCIAL

A Asociacion Raiolas conta co servizo de Traballo Social para familias e persoas con
TEA e/ou TCS da nosa entidade. As intervencions estdn centradas na familia e
desenvolvidas na contorna directa das persoas con TEA mediante o asesoramento, o
apoio e a formacién, achegando solucidons ds dificultades que presentan a persoas
con TEA no desempeno da sua vida diaria.

Neste sentido, e tendo en consideracion, que o traballo social € unha profesion
baseada na prdctica e unha disciplina académica que promove o cambio e o
desenvolvemento social, a cohesidon social e o fortalecemento da liberacidn das
persoas. Os principios de xustiza social, os dereitos humanos, a responsabilidade
colectiva e o respecto a diversidade son fundamentais para o traballo social.
Respaldado polas teorias do traballo social, as ciencias sociais, as humanidades e os
consentimentos indixenas, o traballo social involucra as persoas e as estruturas para
facer fronte os desafios da vida e aumentalo benestar.

O traballo social na Asociacidn Raiolas- Lugo encdrgase do apoio d funcion
terapéutica. A sua funcion estd dirixida d mellora e axuda integral das circunstancias
sociais, familiares e econdmicas do/a usuario/a e a prestar atencion global a familia.

Este programa proporciona apoio e asesoramento aos/ds usuarios/as (102 en total) e
as suas familias (189 familiares directos), de xeito personalizado, de acordo ds suas
necesidades persoais.
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ACTUACION EN EDUCACION

O 2 de setembro de 2016 Romdn Rodriguez Gonzdlez, conselleiro de Culturag,
Educacion e Ordenacion Universitaria da Xunta de Galicia e Inés Flores Lozano,
presidenta da Asociacion Raiolas Lugo,nesta data, firmaron un convenio de
cooperacion educativa. Dito convenio ten por obxectivo establecer as condicions da
colaboraciéon entre a Conselleria de Cultura, Educacion e Ordenacion Universitaria e a
Asociacion Raiolas nas accions e actividades dirixidas d mellora da atencion
educativa do alumnado con TEA. Dende entén, o devandito convenio séguese a
renovar anualmente a fin de garantir dita melloria durante todo o ciclo escolar.
Durante o 2025 mantivéronse diferentes reunions de coordinacién con diferentes
centros educativos da provincia de Lugo.

GRUPO DE APOIO SOCIAL A ADOLESCENTES

O Grupo de Apoio Social de Adolescentes busca mellorar as oportunidades dos
adolescentes con TEA de inserirse na sociedade. O grupo ofrece unha oportunidade
para que os adolescentes con TEA pertenzan a un grupo de iguais estable, co que
manter un contacto regular no tempo e no que poder desenvolver habilidades sociais
coa persoaq, asi como darlles un sentimento de pertenza. De igual modo, axuda a
mellorar a participaciéon na contorna e o seu benestar, facer amigos e desenvolver
pasatempos e intereses comuns.

Entre os obxectivos do Grupo de Apoio Social de Adolescentes encontranse:
. Adquirir e fortalecer as suas habilidades sociais e comunicativas.
« Ampliar os seus intereses.
. Participar nas actividades propias do grupo de iguais da sua idade.
. Traballar en grupo coa cooperacion e asociacion fomentadas.
« Brindar multiples e variadas oportunidades de aprendizaxe.
« Fomentar a autoconciencia, o autoconcepto e a autoestima.
« Brindar oportunidades para que as habilidades se usen fora do centro.
. Establecer relacions de amizade e aprender a mantelas no tempo.
« Estimular a comprension e a xestiéon adecuada de emocions propias e alleas.
« Superar os sentimentos de incomprensién e soidade.
. Potenciar o desempeno das actividades da vida diaria.
. Facilitar a sua adaptacion en téodalas contornas sociais.
« Adquirir autonomia para a xestion do propio tempo de lecer.
« O desempeno na autonomia en actividades da vida diaria.
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GRUPO DE APOIO SOCIAL A ADULTOS

A través do grupo de apoio social promadvense as habilidades necesarias para o
manexo da vida diaria, e facilitanse espazos seguros de interaccion nos que os
participantes poden compartir as suas preocupacions e intereses, e xerar
relacions de apoio mutuo.

O programa desénvolvese sempre que hai usuarios/as que cumpran cos criterios
de idade.

As intervencions realizanse en grupo, unha vez d semana cunha hora e media de
duracion combinando algunha sesion individual de apoio aos participantes
sempre que as circunstancias asi o requiriran.

A metodoloxia empregada varia en funcidon das necesidades do grupo e o
obxectivo ao que estea enfocada a sesidon en concreto. Utilizanse tanto Técnicas
de Modificacion de Conduta, como son o0 modelado, role playing, autoinstrucions,
paradas de pensamento etc. coma outras técnicas mdis centradas na parte
cognitiva e emocional, como €& a reestruturacion cognitiva, encaminada a
cambiar esquemas mentais erroneos que xeran malestar psicoemocional e baixa
autoestima. Ademais trabdllase sempre desde o punto de vista mdis experimental
e prdctico posible, & por iso que se incluen como actividades habituais as saidas
en grupo e outras prdcticas fora do centro como ceas ou cafés destinadas a
fortalecer o vinculo entre os membros e outros obxectivos sociais. Todo iso
encadrado na metodoloxia xeral e os principios de intervencidon que establece a
Asociacion e anteriormente explicados.




PROGRAMAS

SERVIZO DE INFORMACION E ASESORAMENTO

A Asociacion Raiolas Lugo dispodn de un servizo gratuito de informacion e asesoramento
para familias, profesionais, persoas con TEA e/ou TCS para dar resposta ds
necesidades de atencion, informacidn e asesoramento dos recursos existentes na nosa
comarca para persoas con TEA e/ou TCS e ds suas familias.

A atencion é individualizada, axustdndose no posible ds necesidades da persoas que o
requiren.

Dende que se iniciou este servizo as demandas féronse incrementando de xeito notable
e neste 2025 houbo un total de 214, a través das diferentes vias de comunicacion.

De maneira desglosada e clasificdndoas polo motivo, atopamos as seguintes:

. Servizo de avaliacion e diagndstico: 62

. Informacién sobre intervencion: 38

. Informacién xeral sen diagndstico de TEA:28
« Informacioén xeral con diagndstico de TEA: 43
. Consultas referentes ao Centro de Dia: 17

« Outros profesionais: 26

DEMANDAS ASOCIACION RAIOLAS 2025

SERVIZO DE AVALIACION E DIAGNOSTICO
INFORMACION SOBRE INTERVENCION
INFORMACION XERAL SEN DIAGNOSTICO DE TEA
INFORMACION XERAL CON DIAGNOSTICO DE TEA
CONSULTAS CENTRO DE DIA

OUTROS PROFESIONAIS

o
o

20 30 40 50




SERVIZO DE AVALIACION E DIAGNOSTICO

O servizo de Avaliacion e Diagnodstico da Asociacion Raiolas Lugo baséase nos criterios
reconecidos pola comunidade cientifica internacional (CIE-11, DSM-V) e estd liderado
por un equipo de profesionais sanitarios acreditados no manexo das probas
especificas para a deteccion do autismo (ADOS-2, ADI-R).

O servizo conta co rexistro sanitario da Xunta de Galicia n° C-27-001318.

O servizo estd dirixido a tédalas persoas con sospeitas de TEA ou xa diagnosticadas
con este trastorno e ten por obxectivos:

. Determinar a existencia ou non de TEA.

« Realizar unha valoracion da situaciéon actual da persoa con TEA.

. Aclarar dubidas e minimizar a confusion para a familia ou persoa con TEA.

. Formular propostas de atencion adecuada ds necesidades da persoa con TEA.

. Ofrecer recomendacions sobre as necesidades de apoio e o plan de intervencion
da persoa.

SERVIZO DE AVALIACION E
DIAGNGSTICO

TELEINTERVENCION “CONECTEADOS”

Na actualidade, xorden demandas no eido natural, dentro da rutina diaria que poden
ser atendidas grazas a un modelo de tele-intervencion que se comezou a implantar
durante o estado de alarma pola situacion sanitaria debido & COVID-19: este tipo de
intervencion posibilita atender dificultades, interaccidns ou acciéns de aprendizaxe
dentro das actividades diarias das persoas con TEA/TCS e as suas familias. A tele-
intervencion é un servizo integral e coordinado que a Asociacion puxo en valor durante
o periodo de confinamento con excelentes resultados e que se continua a desenvolver
naquelas situacidons que sexan indicadas dado que proporciona interaccions
significativas a través da oferta de servizos por medio do uso da tecnoloxia e internet.

SEBVINOS

\ (< ONECTEAD "
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PROGRAMA DE ATENCION TEMPERA E
SOCIOSANITARIA A PERSOAS CON TEA

Este programa estd subvencionado pola Conselleria de Politica Social da Xunta de
Galicia con cargo d asignacion tributaria do 0,7% do imposto sobre a renda das
persoas fisicas.

Co

desenvolvemento deste programa, promovese a atencion temperd e o apoio

sociosanitario de nenos e nenas con TEA e das suas familias.

A través das seguintes linas de traballo:

- 1° Acollida das familias: informamos ds familias sobre o funcionamento da
Asociacion e dos diferentes servizos.

- 2° Valoracion: entrevistamos ds familias, valoramos os informes aportados
(socio-sanitarios e educativos) e ao neno/a. Se o resultado da valoracion se
encadra nunha sospeita de TEA ou un xa conta cun diagndstico de TEA acoérdase
a incorporacion ao Servizo de Atencion Tempra.

- 3° Elaboracion do plan de intervencion: elaboramos un plan de apoios
individuais nos que establecemos os tipos de apoios e a intensidade dos mesmos
(numero de sesidns e de horas semanais/mensuais), segundo as necesidades e
caracteristicas dos nenos e nenas.

- 4° Intervencioén: implica a execucién do PIA co neno/a e a familia xunto coa
coordinacién con outros servizos implicados (socio-sanitarios, educativos e
psicopedagodxicos) na intervencion. A coordinacion establécese a través dos
cadernos de comunicacion, titorias, reuniéns de coordinacion e reunions internas
dos membros do equipo de intervencion.

- 5° Avaliacion e seguimento: avaliomos e facemos un seguimento continuo do
PIA, do grao de alcance dos obxectivos acordados inicialmente por si € preciso
redefinilos e/ou programar uns novos. Unha vez ao ano realizamos unha
avaliacion final que entregamos ds familias, onde recollemos todasas dreas do
desenvolvemento traballadas, os obxectivos acadados e os obxectivos que
continuan en proceso.




As actividades e intervencidons que desenvolvemos neste programa contemplan a
globalidade da persoa con TEA, a familia como apoio natural principal e o apoio dun
equipo interdisciplinar de profesionais formados e con experiencia Nno apoio a persoas
con TEA e/ou TCS.

O programa promove e facilita o acceso e aproveitamento dos recursos sociais,
comunitarios e da contorna; a promocion de hdbitos de vida saudables, de conductas
de autocoidado e de prevencion de riscos. Todo iso encaminado a fortalecer a calidade
de vida, o desenvolvemento da autonomia e da propia seguridade das persoas con TEA
e/ou TCS.

t‘% XUNTA CONSELLERIA DE

POLITICA SOCIAL

A DE GALICIA | £lGuacone
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PROGRAMA DE APOIO INTEGRAL A FAMILIAS DE
PERSOAS CON TEA EN SITUACION ESPECIAL DE
VULNERABILIDADE

Este programa estd subvencionado pola Conselleria de Politica Social da Xunta de
Galicia con cargo d asignacion tributaria do 0,7% do imposto sobre a renda das
persoas fisicas e a sua finalidade e proporcionar apoio ds familias de persoas con TEA
en situacion de especial vulnerabilidade desde un “enfoque centrado na familia e na
persoa”’, metodoloxia de traballo que implica ds familias e ds persoas con
discapacidade no deseno e execucion dos apoios que precisan.

O programa lévase a cabo establecendo duas perspectivas na atencidén ds familias e
ds suas necesidades: a familia como axente indirecto e a familia como axente directo
da intervencion.

O programa dd resposta ds principais necesidades das familias e das persoas con TEA
en situacion de especial vulnerabilidade a través das seguintes actividades:

. - Informacién, orientacion e asesoramento familiar a través dos profesionais
vinculados a este programa.

. - Apoio emocional e axuda mutua: Neste apartado desenvélvense actividades que
se centran no apoio grupal entre iguais coa axuda dun profesional ou facilitador
gue dinamiza as sesions de traballo (Grupos de apoio de nais e pais, obradoiros de
irmdns, grupo de apoio adultos).

« -Dinamizaciéon familiar: As actividades neste dmbito son para promover o
conecemento, a participacion e a implicacion das familias na entidade, co fin de
gue se sintan parte da asociacion e de que poidan crear lazos de solidariedade
entre elas. Encontros de Familias. Charlas e Grupos.

. -Conciliaciéon familiar: Actividades dirixidas a facilitar a conciliacion da vida
persoal, familiar e laboral. Ofrecemos apoio temporal & familia no coidado da
persoa con TEA, dando a oportunidade de desenvolver unha vida familiar e social
satisfactoria.

. - Actividades de apoio ao programa: Difusion de programas, coordinacion e
avaliacion de resultados e impacto do programa, e formacion e apoio ao
voluntariado colaborador.

XUNTA CONSELLERIA DE

POLITICA SOCIAL

DE GALICIA | £16uaLbane
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PROGRAMA DE ATENCION TERAPEUTICA A PERSOAS
CON TEA E/OU TCS E AS SUAS FAMILIAS NO MEDIO
RURAL

Este programa estd subvencionado por a Conselleria de Politica Social da Xunta de
Galicia con cargo d asignacion tributaria do 0,7% do imposto sobre a renda das
persoas fisicas e a sua finalidade e achegar d poboacién do eido rural a atenciéon
precisa, dende un enfoque integral, a fin de conseguir rachar coas limitacions coas
gue se atopan as persoas con TEA e/ou TCS e as suas familias que viven nas zonas
rurais da provincia.

Neste senso, achégase & zona rural, mediante o desprazamento de persoal técnico da
Asociacion unha vez & semana, un apoio a nivel psicosocial da man de persoal
especializado, co que se pretende dar resposta ds necesidades de tipo terapéutico
(psicoloxia, logopedia e/ou pedagoxia), que podan presentar as persoas con TEA e/ou
TCS, asi como dar cobertura ds necesidades no marco social mediante a achega da
informacidén e o dispenso de apoio para o acceso aos recursos existentes ds familias.
No ano 2025 este prograoma volveuse a desenvolver no concello de Vilalba con
atencion ds familias residentes neste municipio e a sua contorna.

:‘% XU NTA CONSELLERIA DE

POLITICA SOCIAL

8l DE GALICIA | £l6ualoane

PROGRAMA DE INTERVENCION EN CONTEXTOS
NATURAIS

Co programa de Apoio en Contextos Naturais coa colaboracidn da Deputacion
Provincial de Lugo, Raiolas presta un servizo de apoio ds persoas con TEA e as suas
familias en contextos naturais ou naqueles lugares que se acorde. O obxectivo é
proporcionarlles un servizo de apoio ou guia para que 0S uUsudrios e usudarias
desenvolvan ao mdximo as suas capacidades, facilitando a comunicacién ou a
comprension das suas necesidades por parte das familias. Trdatase de mellorar a
calidade de vida, favorecendo a creacion e o mantemento dun clima familiar
equilibrado, que potencie as relaciéns positivas e de desenvolvemento para todos os
membros da unidade familiar.

| DEPUTACION

DELUGO
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PROGRAMA ESCOLA DE FAMILIAS

O programa Escola de Familias, desenvolvido en colaboracion co Concello de Lugo ten
como obxectivo de empoderar a pais e nais con fillos/as co Trastorno do Espectro do
Autismo (TEA) asi como aos seus coidadores. Para eso ofértanse diferentes accions
formativas e actividades que lles permiten alcanzar a preparacion necesaria para
desenvolver da mellor maneira posible o seu labor de pais e nais, aproveitando a
experiencia e o conecemento das diversas institucions que participan impartindo
diferentes formacions. Trdatase de mellorar as suas prdcticas diarias e facilitar
ferramentas que contribuan a adquirir novas habilidades que melloren a calidade de
vida do sistema familiar, escolar e social en xeral.

ESTE 2025 AS ACCIONS FORMATIVAS REALIZARONSE ONLINE .

EN COLABORACION

CRONOGRAMA DE CHARLAS ANO .i.
: |
Rn . 0[ ) 2025 Concello de Lugo
CHARLA PONENTE DATA E HORA MODALIDADE
“TEA, BIENESTAR REBECA SEVILLA
EMOCIONAL Y SALUD MUKIIZ 15 MARZO 2025 STREAMING
MENTAL"
CHRISTIAN
GARCIA SENRA
“;COMO DESARROLLAR v SANDRA
alatlEAIEIE ol lESs GARCIA 31 MAIO 2025 STREAMING
DESDE EL ENTORNO
GUTIERREZ
FAMILIAR?"
(AUTISMO
BURGOS)
“FUNCIONES
EJECUTIVAS:
ENTRENAMIENT
© JUAN CRUZ 20 SETEMBRO
MEDIANTE LAS STREAMING
RIPOLL 2025
ACTIVIDADES
ESCOLARES Y LA VIDA
COTIDIANA"
“ALIMENTACION Y ELENA YAGUE 15 NOVEMBRO STREAMING
TEA” 2025
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Charla Escuela de Familias:

£l préximo SABADO 15 DE MARZO tendra lugar la charla:

"TEA, BIENESTAR
EMOCIONAL Y SALUD
MENTAL"

Ponente: Rebeca Sevilla Mufiz.
Modalidad: Online (Zoom)

Horario: 11:00-13:00 h

Las personas inleresadas en participar
podéis inscribires enviando un correa
elecidnico a la

direccién raielaslugof@gmail.com o
hien a trawés de los teléfonos de
conlacto de la Asociacion 882214504 /
638030316 / 60834478,

La fecha limite para apuntarse es el MIERCOLES 12 DE MARZO

En colaboracion con: .i.

Concello de Lugo

RRTOLA2
CHARLA PROGRAMA ESCUELA DE FAMILIAS
SABADO 20 DE SEPTIEMBRE

“FUNCIONES EJECUTIVAS: ENTRENAMIENTO MEDIANTE
LAS ACTIVIDADES ESCOLARES Y LA VIDA COTIDIANA"

Ponente: Juan Cruz Ripoll.

Maestro, psicopedagoge y doctor en educacidn,
Modalidad: Online (Zoom)

Horario: 11:00 -13:00h.

Ultimo dia de inscripeidn: Jueves 18 de septiembre.

En colaboracidn con:

tancello de Luge

ASOCIACION RAIOLAS - LUGO CIF: 627255991
Rua Misico Falla n® 21 Baixo 27004 Lugo, Tel.: 982214504 - 608694478
railasluge@amail.com, © W, raiolas.erg

S
RRTOLA®

CHARLA PROGRAMA ESCUELA DE FAMILIAS
SABADO 31 DE MAYO

“COMO DESARROLLAR HABILIDADES SOCIALES
DESDE EL ENTORNO FAMILIAR”

Ponentes: Christian Garcia y Sandra Garcia.

Pedagogos y Co-responsables servicio Apitea Autismo Burgos.
Modalidad: Online (Zoom)

Horario: 11:00 -13:00h.

Plazo de inscripcién: Jueves 22 de Mayo

En colaboracién con:

Concelle de Lugo

/2
RAYOLA2

CHARLA PROGRAMA “ESCUELA DE FAMILIAS
2025"
Ponente: ELEMA YAGUE GARDE
Copomada #n Tadapd DOUpeianal poia UCK de Madrd

Exinmarieti Urivariatid da Chvides

>

,E

USELECTIVIDAD ALIMENTARIA™
Modalidade: onling (Zoom)

DATA DE REALIZACION: 16 DE NOVEMBRO DE 2025
HORARIO: 11:00-13:00 HORAS
A _data limite para anotarse ¢ o mércoles 12 de novembro.

As persoas nlelesadas en parikipar podedes inscribinves emiaandn un comen
alecininico & dweccn rEasONEoMal com o hen & rvEE 008 halencs de
contacio 03 Asociaciin BRZII4504 | 636030316  GOEEMMATR

En colaboradidn con

omslia de Loge
ASOCTACION RATGLAS - LUSD CIF: 627295991
Biis Mogers Falls 79 21 Baino 27004 Lugs. Tali 9827114504 - S009944TE
maivhislugeifbamad com, Webs s riislag.erg

L 3
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PROGRAMA PAI A PAI

O programa Pai a Pai € un espazo creado por pais para pais. Consiste no encontro
entre pais de persoas con TEA que xa recibiron o diagndstico do seu fillo/a fai
tempo, e outros pais que acaban de recibilo. O obxectivo fundamental é que os
pais experimentados brinden a sua experiencia e os seus conecementos aos novos,
e establezan con eles unha relacién de axuda e apoio emocional. Asi pois, os pais e
Nnais que levan xa un tempo percorrendo ese camino ofrecen a sua axuda cando se
precise informacion, pautas, consellos...

r

“LUGO FALA"

“LUGO FALA” é unha iniciativa que xorde dende a Asociacidon Raiolas e consiste en
sinalizar mediante pictogramas os lugares mdis frecuentados da nosa cidade
(extensible a provincia), coa finalidade de que Lugo se converta nun entorno mais
accesible contribuindo asi a mellorar a calidade de vida das persoas con TEA.

Todo isto foi posible grazas d colaboraciéon da Deputacion Provincial de Lugo e do
Portal Aragonés de Comunicacion Aumentativa e Alternativa (ARASAAC). No local
da asociacion dispuxéronse de pictogramas para todos os interesados.

Raiolas Lugo presentou a prdctica “Lugo Fala no Il Encontro de Prdcticas
Admirables de Plena Inclusion celebrado en Zaragoza os dias 26 e 27 de setembro
de 2019. En xaneiro de 2020 Plena Inclusidon outorgou a asociacion un certificado de
“Boa Prdctica” por dita iniciativa.




PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

A participacion dos voluntarios nos proxectos que se desenvolven no seo da
Asociacion, supon un valor que permite achegar & sociedade o conecemento das
persoas con TEA e TCS, d sua vez, que axuda a conseguir os obxectivos perseguidos
pola Asociaciéon, posto que os voluntarios e voluntarias participan como referentes,
guias e mediadores de acceso dos colectivos aos recursos comunitarios.

As persoas voluntarias son unha peza fundamental para mellorar as relacidéns das
persoas con TEA e crear apoios naturais. A Asociacion Raiolas Lugo mediante o
Programa de Voluntariado posibilita o contacto entre as persoas que queren realizar
unha accioén voluntaria e a unha persoa con TEA coa intencion de que na relacion de
apoio compartan inquietudes e intereses comuns e mantenan unha relacion persoal
enriguecedora. Mediante este Servizo, a Asociacién Raiolas Lugo aposta polo
voluntariado, polas relacidns de igualdade para as persoas con TEA e pola creacion
dunha sociedade madis inclusiva e igualitaria.

Neste 2025, as persoas voluntarias participaron en diferentes actividades grupais,
proporcionando apoio ds persoas con TEA e/ou TCS da Asociacion.

A Asociacion Raiolas Lugo ten subscrito un Convenio de Colaboracion co Servizo de
Participacion e Integracion Universitaria (SEPIU) do Campus de Lugo da Universidade
de Santiago de Compostela (USC).

Desde a Asociacién Raiolas Lugo, xunto co Servizo de Participacion e Inclusiéon
Universitaria (SEPIU) e a Escola de Enfermeria da USC do Campus de Lugo,
comenzamos a |l edicion do Obradoiro de Coidados para persoas con Trastorno do
Espectro Autista (TEA).

Dito proxecto busca fomentar unha colaboracién significativa entre os/as estudantes
de enfermeria e os rapaces/zas do Centro de dia Raiolas Lugo (Centro concertado coa
Xunta de Galicia)

Tameén asistimos ao acto de presentacion do proxecto ASerES Lugo, aprendizaxe-
servizo con entidades socioeducativas para a formacion de futuras mestras e mestres
na facultade de formacion do profesorado.




OBRADOIROS

OBRADOIRO DE HABILIDADES DOMESTICAS

As persoas con TEA presentan dificultades na adaptacion funcional ao longo de todo o
desenvolvemento, e de forma madis acusada, na idade adulta. Este aspecto, supdn unha
gran limitacion para lograr interactuar e desenvolverse na sua contorna mdis proxima e
na comunidade da forma mdis auténoma posible. E por iso que se fai necesario levar a
cabo intervencidns psicoeducativas e terapeéuticas temperds, e en conxunto coa familia,
gue estean adaptadas a cada idade e caracteristicas persoais. Estas intervencions
deben estimular a adquisicion de aprendizaxes que resulten significativos e relevantes
para a sua vida, favorecendo que estes, xeneralicense a todos os contextos nos que a
persoa con TEA de desenvolve. Tratase de promover, de maneira efectiva, a sua
autonomia persoal e a sua inclusién social.

Tomando como referencia o sinalado en linas anteriores, a Asociacion Raiolas desenvolve
un obradoiro de habilidades domésticas que posibilite desenvolver, reaprender, manter,
compensar e/ou substituir destrezas e/ou habilidades, a un nivel suficiente de
competencia e funcionalidade. Este obradoiro pretende facilitar que as persoas con TEA
logren a mdxima autonomia nas actividades cotids do fogar. Esta autonomia,
permitiralles poder desenvolverse na sua comunidade e contorna mdais proxima da forma
mais auténoma posible, ademais de prepararlles para a autodeterminacion nun futuro,
logrando asi unha mellor calidade de vida.

O obradoiro de Habilidades Domésticas é impartido polo Terapeuta Ocupacional.
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OBRADOIRO DE OCIO INCLUSIVO

A participacidon en actividodes e contextos sociais é fundamental para o
desenvolvemento social e persoal. Estar involucrado en actividades formais e informais
con outras persoas brinda oportunidades para participar, desenvolver habilidades e
facer novas amizades.

As persoas con TEA tenen poucas posibilidades de acceder a contornas comunitarias e
participar en actividades sociais, 0 que as pon en risco de exclusion social. Entre alguns
dos aspectos que suponen unha barreira para o acceso e participaciéon das persoas con
TEA nas actividades sociais € comunitarias encontranse a existencia dunha escasa
oferta de lecer inclusivo no que poder participar, asi como dificultades propias para a
auvtodeterminacion na eleccidon de actividades e no eido social que se traducen en
escasas relacions de amizade e no emprego do tempo de lecer en actividades solitarias
€ pasivas nas suas casas. Polo tanto, é necesario levar a cabo actividades que
promovan que as persoas con TEA utilicen os servizos e 0s recursos que se presentan na
sua comunidade, para asi, potenciar o seu desenvolvemento persoal e a sua integracion
sociocultural. Asemade, tratase de poner a atencion nas capacidades e fortalezas das
persoas con TEA por encima das dificultades.

As persoas con TEA tenen fortalezas uUnicas e poden realizar achegas valiosas a
sociedade cando se incluen nelas como protagonistas da vida cotid e cidaddns de
pleno dereito. Tomando como referencia o sinalado en linas anteriores, o obradoiro de
ocio inclusivo pretende brindar ds persoas con TEA unhas maiores oportunidades de
participacidén social e de mellora das capacidades sociais, da autonomia e da
autoestima e favorecer a sua inclusion efectiva en actividades normalizadas de lecer.

A realizacion das diferentes actividades que conforman este obradoiro, posibilitard que
as persoas con TEA ponan en prdctica capacidades aprendidas e adquiriran
habilidades nun contexto natural. Todo isto favorecerd o establecemento e a melloria
das relacions e habilidades sociais, da autoestima, da autonomia, a autoxestiéon, o
sentimento de pertenza a un grupo o que lles permitird ter unha vida plena e
igualitaria.Este obradoiro é levado a cabo polo Terapeuta Ocupacional e desenvolvese
en dous grupos. A pertenza a cada grupo establécese en base ds idades e criterios
dos/as profesionais.




ACTOS
CONMEMORATIVOS

DIA INTERNACIONAL DO SINDROME DE ASPERGER

Con motivo da conmemoracion do Dia Internacional de Asperger, este 2025 poiAemos
o foco na variabilidade existente dentro do espectro, remarcando a idea de que cada
persoa con autismo é diferente e apelando a necesidade de conecelas para poder
apoialas da maneira madis adecuada as suas necesidades e intereses.

Nesta lina, dende a Asociacion Raiolas, sumdmonos d campana facendo un video,
onde algun dos nosos rapaces Nnos contan as suas caracteristicvas madis persoais co
Sindrome de Asperger.

DIiA MUNDIA
DEL ASPERGER

DIA INTERNACIONAL DA MULLER, 8M

No Centro de Dia de Raiolas, conmemoramos o Dia Internacional da Muller, 8M,
facendo un fermoso mural con imaxes das mulleres madis referentes do feminismo da
nosa historia




DIA MUNDIAL DA CONCIENCIACION SOBRE O AUTISMO

O dia 2 de Abril, conmemoramos o “Dia Mundial da Concienciacion sobre Autismo”,
sumdmonos como cada ano d campaia promovida por Autismo Espana co lema
“Somos Infinitos” e a figura do infinito como simbolo de visibilizacion.

Este ano, puxose o foco en visibilizar que non hai duas persoas con Autismo iguais,
cada unha delas é Unica e ten as suas propias necesidades, capacidades e intereses,
polo que necesitan un apoio especializado e adaptado d sua situacion persoal.

Dende a Asociacion Raiolas realizdronse numerosas actividades en torno a celebracién
deste dia tan especial para noés e para todas as persoas con TEA, dende xogos
populares ata unha exhibicion de baile a cargo da academia de baile Star Dance,
diante do Concello de Lugo.

Ademadis decoramos con numerosos infinitos a nosa Entidade e o noso Centro de Dia.

“=N 1RO DE DiA

b

e

RRTOL 2

RATOLAD

DIA MUNDIAL DE CONCIENCIACION SOBRE O AUTISMO

.1, 00.00 Light it up Blue

XX nntiacion ae oor szl da fctiada principal do Concello de Lugo,pasarela peatonal Tanxugueiras e
fachada do edificio da sede da Deputacion de Lugo.

— 12.00 Programacion de mana:
[.@j Lectura do Manifesto
17.00 a 19.00 Programacién de tarde:
Exhibicién de baile a cargo da Escola de Danza Star Dance

% Xogos populares para a participacién da cidadanfa

Todas as actividades realizaranse diante do Concello de Lugo donde teremos un punto de infermacién.

.i. DERTACION AUTEHO T4
= *LUGO i
oncello de Lugo




DIA INTERNACIONAL DA ELIMINACION DA
VIOLENCIA CONTRA A MULLER

Co motivo da Conmemoracion do 25N, Dia Internacional da Erradicacion da Violencia
Contra a Muller, a Asociacion Raiolas mostra a sua solidariedade na loita contra as
violencias machistas, ca campana de este ano, para a eliminacion da violencia contra as
mulleres, a igualdade € o camino.

Por iso, tanto na sede de Raiolas como no Centro de Dia para persoas con
discapacidade, levdaronse a cabo distintas actividades de sensibilizacion na loita contra a
violencia de xénero.

DIA INTZRNACIONAL PARA A
TLIMINACION DA VIOLTNCIA
CONTRA AS MULLERES

DIA INTERNACIONAL DAS PERSOAS CON
DISCAPACIDADE

O dia 3 de decembro, Dia Internacional das Persoas con Discapacidade, co lema “Baixo o
Memo Paraugas, #XENTEIO”, sumdmonos d celebracion abrindo os paraugas de cores na
Praza Maior de Lugo.

DIA INTERNAC

IONAL DAS PERSOAS CON DISCAPACIDADE
Baixo O Mesmo Paraugas

LUGO - 3 DE DECEMBRO
AS 12:00H - PRAZA MAIOR

W GEe Gmm 0evl s k. B
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&L 9 %G




o
DIA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO

A Asociacion Raiolas Lugo forma parte, xunto coas 16 entidades do eido social da Rede
Lucense de Voluntariado.

Tédalas entidades que conforman a rede, entre elas a nosa, tefen unha meta comun:
dar resposta as necesidades de impulsar e promocionar o voluntariado organizado na
cidade de Lugo.

Asi, durante este 2025 mantivéronse reunions de coordinacion con outras entidades
que conforman a Rede Lucense para desenvolver actos para o dia S de decembro, Dia
Internacional do Voluntariado.

Este ano, finalmente, gozamos todos/as xuntos/as dunha chocolatada con bingo
musical no soto da Praza de Abastos.

REDE LUCENSE DE VOLUNTARIADO

:']:?)
DIA INTERNACIONALDO ©

VOLUNTARIADO
& 5 '

+ DECEMBRD

E Asr&als (.,,(5., :{-\u.\:u ‘.?ﬁ":‘ SHCOGAMI
Wm A JuanSofiadar ﬁ;;m” U




ACTOS BENEFICOS

GALA BENEFICA DIEZ RAZIONES

O 21 de febreiro, celebrouse a primeira edicion da “Gala Benéfica DIEZ RAZIONES”,
unha gala solidaria gastrondmica, na que 10 prestixiosos chefs deleitaron os
asistentes co seu talento no Circulo das Artes de Lugo.

Ademadis poidemos gozar da maxia do Mago Rafa, da Orquesta da Cdmara de
Lugo e da musica do Grupo Guayaba.

Xunto coa Asociacion Down de Lugo, tivemos a sorte de ser unha das entidades
beneficiarias da recaudacion econdmica xerada nesta gala benéfica.

S _
RATOLAS

dlez razlOnes
de
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FESTA DA AUGARDENTE DE PORTOMARIN 2025

O 19 de abril, na celebracion da Festa da Augardente de Portomarin, fixose a
degustaciéon dun céctel solidario con augardente, na que o importe recaudado foi
integramente para a Asociacion Raiolas.

53° Festa da
Augardente 2025

VENDA DE PARTICIPACIONS BENEFICAS DE NADAL

Como cada ano, o 22 de decembro, coincidindo cos meses previos o nadal, dende
a Asociacion Raiolas Lugo, puxéronse a venda participacions para o sorteo da
loteria de nadal.

Con isto preténdese recaudar fondos para a entidade, & par que aqgueles que
deciden facer unha achega a través desta via, participa cunha porcentaxe da
contidade no sorteo.
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XVI TORNEO BENEFICO DE GOLF RAIOLAS LUGO

O 7 de setembro realizamos o XVI Torneo Benéfico de Golf da Asociacion Raiolas.
Como cada ano, agradecemos a todas as empresas colaboradoras a sua
participacion.

Xunto coas familias, os participantes e os espectadores, fan posible que poidamos
celebrar o noso Torneo Benéfico de Golf cada ano.

Entidades colaboradoras 2025:

CAFES CANDELAS, ADRIAN SALGADO, LIBRERIA AGUIRRE, LIBRERIA BIBLOS, LIBRERIA
TROLL, JOYERIA MODESTO, JOYERIA CALVO, HOTEL MENDEZ NUNEZ, FEDEROPTICOS
LUKUS, YVES ROCHER, CB. BREOGAN, CODIGO DENIM, GADIS, LUCUS DONAPEL, TORRE
DE NUNEZ, ACADEMIA MAESTRIA, JIM SPORTS, RESTAURANTE PAPRICA, CD. LUGO, CV.
EMEVE, DEPORTES ELIDE E O CLUB DE GOLF LUGO.
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"X VI TORNEO BENEFICO
DE GOLF ASOCIACION
RAIOLAS LUGO"

7 DE SEPTIEMBRE 2025

MERCADO DIVERSIARTE

Os dias 92,10 e 11 de decembro, participamos no Mercado Diversiarte, situado na Praza
de Abastos, onde puidemos vender as nosas participacions de loteria e productos feitos
a man polos nos@s usuari@s, tales coma, centros de mesa, bonecos de nadal, tarros
decorativos...

Tamén levamos a cabo o obradoiro navideno no cal os participantes podian
personalizar ds badlas de nadal cas suas persoaxes preferidas.

DIVERSIARTE

9,10 e 11 de decembro 2025
o\ N

AIXA DO MERC!
ABASTOS
De 1100 a 14:00 ¢ de 17:00 a 20:00 horas




AS NOSAS FESTAS

ENTROIDO RAIOLAS

O noso Entroido, estivo cargado de festas de disfraces, photocall, manualidades
e de postres tipicos elaborados polos nosos usuari@s.

ARDE LUCUS

Este ano, poidemos gozar da festa de Arde Lucus da nosa cidade, visitando
campamentos e caracterizandonos cos tipicos traxes desta época.




A
SAN XOAN

Gozamos do dia de San Xodn no Centro de Dia, cunha fogueira, unha queimada
Cco seu conxuro e unha gran actuacion do grupo Xilgaros, os cales nos deleitaron
con musica tradicional.

SAN FROILAN

Nas festas patronais da cidade de Lugo, visitamos o recinto feiral coa finalidade
de gozar tod@s xunt@s, xogando nas tdombolas e subindo as distintas
atraccions.

Como todos os anos, puxemos a disposicion a toda a cidadania, cascos
antiruido no punto de informacion turistico situado na Praza Maior.

Ademdis xunto con Aspace Lugo, solicitamos unha hora sen ruido, con baixada
de decibeis.

Con estas duas acciéns seguimos contribuindo a facer da nosa cidade unha
contorna madis accesible para todos e todas.

San Froilan accesible
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SAMAIN

Durante a festa do Samain, gozamos de moitas actividades, como a
elaboracion de cabazas e tameén poidemos adornar os nosos centros.

~ENTRODED[A |

NADAL

Celebramos as festas do Nadal, facendo como cada ano o tradicional amigo
invisible, ademdis puxemos a tradicional decoracidon navidena e felicitamos as
festas cunha fermosa postal navidena coa colaboracion de todas as persoas

traballadoras.

CBo N

ALEEILEION BAIBLAS LUSS




ACTIVIDADES

VISITA DO ALUMNADO IES POLITECNICO

No mes de marzo, na nosa entidade, tivemos o pracer de compartir cos
alumnos/as do IES Politécnico do ciclo medio de “Atencidn a persoas en situacion
de dependencia”’, a nosa experiencia e traballo que realizamos dia a dia para
mellorar a calidade de vida ds persoas con TEA e ds suas familias.

VISITA O MUSEO MIHL

Os usuarios/as de Raiolas, puideron gozar da exposicion: “Evolucion desde a
Imperfeccion: Arte, Realidade Virtual e Neurociencia”, no museo MIHL de Lugo.

ORI T R

&
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PREPARACION DO NOSO HORTO

Nos dias de primavera, os usuarios/as do noso Centro de Dia, cosecharon un
pequeno horto, do cal logo, recibimos unha boa cosecha.

FUNDACION BREOGAN

Gracias a Fundacion Breogdn e o CB Breogdn, puidemos gozar dunha mand chea
de emociodns, onde conecemos a algun xogador deste equipo, cos cales xogamos
e disfrutamos moito con eles.
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VISITA A MARCELLE NATUREZA

No mes de maio, realizamos unha excursion a Marcelle Natureza, para conecer os
distintos animais que ali conviven. Aprendemos e gozamos todos/as a partes
iguais. Un dia no que vivimos unha grande experiencia.

VISITA A AVIFAUNA

Realizamos unha visita cos nosos usuarios/as de Raiolas, o Parque Ornitolégico
Avifauna de Lugo, onde puidemos ver e conecer moitas clases de aves.

INVITACION OS CINES YELMO

Neste 2025, asistimos un par de veces os cines Yelmo no C.C. As Termas,
participando na iniciativa solidaria que o mesmo centro comercial promove,
“Vamos Todos a Cine Yelmo.”

Puidemos ver peliculas como “Flow.”

et e
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FUNDACION BREOGAN

PROXECTO PERSOAS.

En setembro comenzamos unha nova tempada do Proxecto Persoas, no que se
promove o deporte inclusivo a través do baloncesto.

A sesion semanal de cada xoves, estd dirixida polos adestradores da Fundacion
Breogdn e de persoal técnico das entidades participantes.

PROXECTO AROS LUZ.

Este ano iniciouse o Proxecto Aros no cal participan os usuarios/as do Centro de
Dia Raiolas, xunto ca Asociacion Dano Cerebral acompanados dunha
educadora social e de persoal técnico de ambas entidades.

ASISTIMOS AS XORNADAS: ATENDENDO A
DIVERSIDADE EDUCATIVA

Atendendo d& Diversidade Educativa, foron unhas xornadas realizadas en
Santiago de Compostela, onde estivemos cunha caseta formativa da nosa
Asociacion e onde compartimos reivindicacion cos nosos companeiros de
Capaces Lugo.
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OUTRAS ACTIVIDADES DE VERAN:

. Visita o mercadillo solidario Leiras Pulpeiro

« Picnic nos dias de calor

. Taller de creacion de playmobil con Koleccioname
. Tardes de piscina e merendas

« Xogos de mesa en Nautilus

MAGOSTO

As persoas usuarias do Centro de Dia, gozaron dunha xornada recollendo
castanas para poder elaborar unha rica torta, unha actividade coa que
traballamos habilidades de autonomia, motricidade e cooperacion.
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TEATRO PINCHACARNEIROS

O 15 de novembro gozamos da obra de teatro “Achado do Castro”, a cargo da
Asociacion Os Pinchacarneiros, en colaboracion ca Deputacion de Lugo.
A obra representouse no Centro de Convivencia de Fingoi.

ACHADO
DO CASTRO

SABADO 15 DE NOVEMBRO,
17: 30/ H.

CENTRO DE INCIA FINGOT

R\
@DEPUTACIQN DE LUGO L] R$- L) .
— AYOLRD

CELEBRAMOS O NOSO 25 ANIVERSARIO

O 12 de decembro, celebramos o 25 aniversario de Raiolas, un acto moi importante
para todos os membros que formamos parte desta Asociacion.

Este acto tivo lugar no Vello Cdrcere de Lugo, no que poidemos escoitar unha
charla impartida por Carmen Mdrquez, licenciada en psicoloxia pola USC,coa
especialidade en psicoloxia clinica, baixo o titulo, “Do Autismo Infantil d
Neurodiversidade”. Ademdis, poidemos escoitar relatos de vida de diferentes
familias asociadas, e por ultimo gozamos dun pequeno video conmemorativo dos
25 anos, elaborado e presentado polo Equipo Técnico da entidade.
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o« NOTICIA

« En xullo do 2025, produciuse o cambio da Xunta Directiva da Entidade tras a
aprobaciéon na correspondente Asamble de Socios. Dito cambio foi publicado
en diferentes medios de comunicacion, prensa e redes sociais.

L PROCAKSG SABADO 26 5 10110 g 2pss

Raiol

as suma
directiva 3

una persona con autismo

» El porta :
Portavezyvocal, Ivan Pérez, cansidera que aportaré una vision diferente y necesaria

fios para convertirse en quien es
hoy en dia y e por eso por lo que
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coste deal-

44



CENTRO DE DiA

O Centro de Dia € un modelo de centro de atencidén diurna, desenado para un mdximo de
15 persoas usuarias, co obxectivo de ofrecerlles unha atencidon individualizada e
especializada. E un centro que se adapta as necesidades das persoas con autismo que o
integran e que facilita a sua estancia mediante o uso de metodoloxias especificas e de
adaptacions fisicas, espaciais € materiais.

A Asociacion Raiolas Lugo é adxudicataria dun concerto social para a reserva € ocupacion
de prazas en servizos de atencidn diurna e de atencidn residencial para persoas
dependentes con trastorno do espectro autista, discapacidade fisica, pardlise cerebral,
dano cerebral adquirido e discapacidade intelectual para o periédo 2024-2028 (Diario
oficial de Galicia num. 121, do 24 de xuno de 2024).

O noso centro caracterizase por fomentar a autonomia persoal e o desenvolvemento de
habilidades para a vida diaria e o dmbito laboral. Ademdis da continuidade ao traballo,
das habilidades académicas, sociais, comunicativas e de autonomia que se viAeron
desenvolvendo en etapas anteriores na Asociacion. Establecese asi como un medio de
intervencion e como unha ponte para mellorar as habilidades.

Ademdis, o noso Centro de Dia céntrase na inclusion das persoas con TEA co fin Ultimo de
favorecer a sua inmersion no mencionado mundo laboral a través de programas de apoio,
autonomia, independencia, autoestima e valoracion social.

Outra das funcidns do Centro serd a de coordinarnos co resto de organismos: centros
formativos, programas e servizos de emprego, servizos de vivenda, servizos sociais,
sanitarios, de ocio, etc. Tameén os recursos dirixidos d familia do usuario, especialmente
cos recursos de informacidén, asesoramento, orientacion e formacion familiar.

Co fin de garantir a participacion e inclusion social dos beneficiarios, o Centro de Dia
encontrase na comunidade, cunha dotacion axeitada e suficiente de recursos e servizos
Nno entorno proximo.




As instalacions contemplan espazos destinados a realizacidon de actividades
formativas e ocupacionais (aulas, obradoiros, etc.), asi como outros orientados a
intervencion especializada (aula de comunicacion e logopedia, sala de fisioterapia,
etc...) Ademadis, inclue espazos destinados d prdctica deportiva (drea destinada a
ximnasia, vestiarios etc...) asi como a manutencion e o descanso (comedor, sala de
descanso, aseos adaptados etc.)

Os servizos que se ofertan son os seguintes:

-COIDADO PERSOAL, CONTROL E PROTECCION DOS USUARI@S
-ATENCION ESPECIALIZADA

-ATENCION LABORAL

-COMEDOR

-ACTIVIDADES DE CONVIVENCIA, OCIO E TEMPO LIBRE
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AREA ECONOMICA

FONTES DE FINANZAMENTO PUBLICAS

« Subvencions destinadas a realizar programas de interese xeral para fins de cardcter

social con cargo d asignacion tributaria do 0,7% do imposto sobre a renda das
persoas fisicas.

Xunta de Galicia (convocatoria de 2024 e execucion en 2025).

Lina I. Programa de atencion terapéutica a persoas con TEA/TCS e as suas familias

no medio rural.

Lina lll. Programa de atencion temperd e sociosanitaria a persoas con TEA.
Lina lll. Programa de apoio integral a familias con TEA en situacion de especial

vulnerabilidade.

Lina IV. Proyecto de instalacion de climatizacion e colocaciéon de vinilos.

« Subvencion nominativa Exma. Deputacién Provincial de Lugo. Programa

“Intervencion en contextos naturais” (2025).

« Subvencion nominativa Concello de Lugo. Programa “Escola de familias” (2025).

« Programa de Cooperacion da Xunta de Galicia para o servizo de Xestion

Administrativa e Intervenciéon Terapéutica para dar apoio as persoas con TEA/TCS
2025/2026.

. Subvencién pola Excma. Deputacidn Provincial de Lugo (Area de Cultura,

Patrimonio Histérico-Artistico e Normalizacion Linguistica) subvencion destinada a
investimentos en instalacion de cardcter cultural e para equipamentos culturais
realizados por Asociacions Culturais da provincia de Lugo, concedeunos unha
axuda econdmica para a adquisicion de equipamento técnico permitindo asi
mellorar a calidade de servizo.

« Programa de Traballo Social para a prevencidn e inserccion social das persoas con

Trastorno do Espectro Autista e Trastorno da Comunicacion Social, mediante o
Convenio de colaboracion entre a Conselleria de Politica Social e Igualdade a nosa
entidade.

« Concerto social para a reserva e ocupacion de prazas en servizos de atencion
diurna e de atencidon residencial para persoas dependentes con trastorno do
espectro autista, discapacidade fisica, pardlise cerebral, dano cerebral adquirido e
discapacidade intelectual para o periddo 2024-2028 (Diario oficial de Galicia num.
121, do 24 de xuAo de 2024)
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Concello de Lugo

FONTES DE FINANZAMENTO PRIVADAS

A FUNDACION ONCE, Convocatoria PIR 2025:

« Para a cooperacion e a inclusion social de persoas con discapacidade,
concedeunos unha axuda econdmica, destinada a sufragar parte dos
gastos derivados da adquisicion de equipamento para a nosa entidade.

Fundacion

ONCE
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RUA MUSICO FALLA N°21 (BAIX0),27004, LUGO
TLF. 982214504-608894478-638030316
raiolaslugo@gmail.com;

web: www.raiolas.org
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