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IDENTIFICACION DA IDENTIDADE

HISTORIA

A Asociacion Raiolas-Lugo é unha asociacién sen animo de lucro constituida no ano
2000 como unha asociacion de pais e nais de persoas con Trastorno do Espectro Autista
(TEA) ou Trastornos da Comunicacidn Social (TCS) e polas propias persoas con TEA ou

TCS.

Constituese na cidade de Lugo o 29 de abril do ano 2000 tal e como consta na acta
fundacional, presentouse como Asociacidn o dia 30 de abril. Posteriormente, elabdranse
os estatutos, que foron presentados na Conselleria da Presidencia con data de rexistro

de entrada do 18 de maio de 2000.

A sede social estd na cidade de Lugo e o seu ambito de actuacion abarca a totalidade da

provincia lucense.

Ata o ano 2002, coa falta de servizos na provincia de Lugo, as familias estiveron
obrigadas a desprazarse fora dela. Dende aquel momento, o obxectivo principal foi por
en marcha una entidade de apoio especializado para persoas con TEA da provincia, hoxe
convertido nun servizo de avaliacion e diagndstico, servizo psicopedagdxico, de

logopedia, de terapia ocupacional, englobando sempre ao servizo de apoio familiar.

Poden ser socios da asociacidn os pais/nais ou titores legais de persoas con TEA ou TCS
(socios numerarios) e calquera persoa ou entidade que desexe colaborar (socios
colaboradores). Actualmente e tras o cambio nos estatutos da asociacion, levados a
cabo na asemblea anual de socios do dia 18 de marzo de 2017, tamén poden ser socios

numerarios as propias persoas con TEA que sexan maiores de 18 anos.

MISION

A misidn da Asociacion é mellorar a calidade de vida e a rede de servizos para as persoas
con TEA ou TCS e as suas familias, buscando a plena inclusién familiar e social,

procurando:

- A sensibilizacién da sociedade e dos profesionais do campo educativo, sanitario e

social, sobre a dimensién e impacto socio-familiar das persoas conTEA.
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- Facilitar o acceso das familias & rede social, & informacion, a orientacién e ao
asesoramento de todos os aspectos relacionados co TEA.

- Promover recursos que favorezan a autonomia persoal e funcional daspersoas con
TEA e as suas familias.

- Apoiar e axudar 3as familias.

- Facilitar o encontro e intercambio de experiencias entre as familias.

- Difundira necesidade dun diagndstico preciso para unha mellor intervencion.

- Que as familias se sintan parte da asociacién, que a fagan sua, que sexan

participes da mesma.

VISION

A Asociacion Raiolas Lugo quere ser unha entidade capaz de responder con eficacia as
necesidades cambiantes das persoas con TEA e das suas familias, asi coma ser un

referente na provincia de Lugo na atencidn das persoas con TEA e dos seus familiares.

VALORES

» Dereito a ser diferentes (non se trata de ter dereito a ser iguais, sendn de ter igual
dereito a ser diferentes).
» Compromiso (implicacidn de todas as persoas que forman parte da Asociacion).

» Calidade (mellora continua no servizo).

ESTRUTURA ORGANIZATIVA

ASAMBLEA XERALDE
SOCIOS/AS

XUNTA DIRECTIVA

EQUIPO TECNICO
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A Asemblea Xeral estd formada por tddalas familias socias e representa o mdaximo
6rgano de goberno da Asociacidn. A asemblea reldnese cunha periodicidade anual, e de

forma excepcional cando a Xunta Directiva considera necesario.

A Xunta Directiva é o érgano de representacién que xestiona e representa de xeito
altruista os intereses da asociacién, dacordo coas disposicidns e directrices establecidas

pola Asemblea Xeral. Elixese mediante asembleas xerais polos socios da entidade.

O seu obxectivo é garantir o bo funcionamento da Asociacidn en tddolos aspectos. Por
simesma, e a través de reunions periddicas co equipo técnico, realizase a labor directiva
en prol da adquisicion e consolidacion de accidns encamifadas a conseguir os obxectivos

e actividades da asociacion.

En cada demanda formulada por posibles novos usuarios da entidade, a Xunta Directiva
de Raiolas Lugo, concerta unha reunion coa familia e/ou usuarios adultos que cumpren
previamente os requisitos para formar parte da Asociaciéon. Nesta primeira reunién,
pretende achegarse toda a informacién & familia interesada ao respecto do
funcionamento e réxime de regulamento propios da institucion asi como dar resposta a
tédalas dubidas que poidan xurdir sobre os programas e proxectos que se desenvolven
na Asociacion. Este paso, previo a alta formal dos novos socios e/ou usuarios/as, ten
como finalidade servir de parapeto as posibles dificultades e medos aos que se poidan
enfrontar as familias que comezan a suUa andaina no marco dos servizos especificos

destinados a atencion das persoas con TEA e/ou TCS.

A Xunta directiva durante o ano 2023 compuxose por:

JUAN GONZALEZ DIAZROUCO M2 INES FLORES LOZANO MONICA VAZQUEZ FANDINO
SECRETARIA PRESIDENCIA TESORERIA
CARMEN M2 LOMBA GOMEZ JAVIER LUACES MAIRA

VOGAL VOGAL

O Equipo técnico da Asociacion Raiolas conta con profesionais de recofiecido prestixio

no campo do TEA.
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O seu cometido é proporcionar as persoas e as suas familias:

e Pautas de orientacion.
e Desenvolvemento de habilidades de conduta, sociais e comunicativas.
e Habilidades para o xogo.
e Habilidades para conseguir a maxima autonomia.
e Desenvolvemento de habilidades académicas e seguemento escolar.
e QOcio e outras actividades.
En canto as familias o equipo técnico outdrgalles, coa finalidade de conseguir unha
melloria na calidade de vida das persoas con TEA:
e Pautas de orientacion.
e Servizos de apoio.
e Informacion e formacion.

O persoal laboral contratado durante o ano 2023 foi:

« Ana M2 Garcia Gdmez

Z « Luis Eduardo Alvarez Lépez
PS I CO LO G OS/AS « Andrea Cupeiro Regueiro (dende xufio ata novembro)

« Jonathan Eiriz Loureiro (dende novembro)

LOGOPEDA ® M2 Cruz Crespo Garcia

INTEGRADORA
SOCIAL

e Carlota Pérez Pérez (dende decembro)

PSICOPEDAGOGA e M2Teresa Lépez Prado

TERAPEUTAS e Javier Diaz Villamor
OCUPACIONAIS . SggleomNbc;\éc)) Lourés (dende xullo ata

TRABALLADORA
SOCIAL

¢ Lucia Machado Sanmartin
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A Asociacién Raiolas-Lugo é membro de:

CONFEDERACION

FADEMGA
AUTISMO A

Eow BRIEN2

Galicia

Asi mesmo, estd inscrita no:

e Rexistro Provincial de Asociacions (Xunta de Galicia): n22000/002292.

e Rexistro de Entidades Prestadoras de Servizos Sociais (Xunta de Galicia): n? E-
5848.

e Rexistro de Entidades de Accién Voluntaria de Galicia (Xunta de Galicia): n2 FM
505 A.

e Rexistro de Asociaciéns do Concello de Lugo: n? 168.

e Integrante do Consello Asesor de Pacientes da Conselleria de Sanidade (Xunta de
Galicia, 2011).

e Rexistro de Centros Servizos e Establecementos Sanitarios desta Comunidade

Auténoma (REXCE) co niumero C-27-001318.

Raiolas foi declarada Asociacion de Utilidade Publica pola

Xunta de Galicia no ano 2011.

AREAS DE TRABALLO

SERVIZO DE INTERVENCION PSICOLOXICA

A abordaxe psicoloxica fundaméntase en tratamentos integradores, holisticos e

baseados na evidencia cientifica.

Nas primeiras sesions, lévase a cabo unha avaliacidon exhaustiva, tendo en conta o

historial da persoa con TEA e/ou TCS, o seu desenvolvemento, os seus intereses e
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reforzos. Unha vez realizada esa avaliacion, deséfiase unha estratexia de intervencion
individualizada que identifica as capacidades da persoa con TEA e/ou TCS e as areas de

necesidade para axudar a orientar o tratamento.

O TEA ten caracteristicas propias e definitorias que se manifestan de forma heteroxénea
e formaran parte de toda a vida das persoas que tefien dita condicién e das suas familias,
é por iso que as estratexias de intervenciéon vanse adaptando as necesidades que
conleva a idade da persoa (académicas, adolescencia, idade adulta...) e a sua familia, &
vez que acompafidndoos ao longo do ciclo vital. O obxectivo é, principalmente, axudar
as persoas con autismo e as suas familias a desenvolverse mellor no seu dia a dia e
enfrontar aos distintos retos e obstaculos que poden atoparse neste longo camifio que

empezarona andar.

Asi mesmo, durante a intervencion favorécese a coordinacion e cooperaciéon coas

familias e cos centros educativos e/ou outros profesionais.

Os nosos obxectivos van orientados a dar apoio as familias, aos nenos, adolescentes e
adultos con TEA/ TCS, e aos centros educativos e outras instituciéns ou profesionais

relacionados coa contorna familiar, social e educativo da persoa.

SERVIZO DE INTERVENCION PSICOPEDAGOXICA

A intervencién psicopedagodxica que se leva a cabo na Asociacién Raiolas Lugo, baséase
na persoa e axustase aos seus intereses e capacidades, fomentando o desenvolvemento
de habilidades de condutas sociais, afectivas, comunicativas, cognitivas, de xogo,
académicas e laborais. Tamén, o desenvolvemento das habilidades para a vida diaria, a

autonomia e o lecer.
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Ademais de na persoa, céntrase na contorna, no medio social e afectivo onde se
desenvolve e teno en conta como un elemento importante no proceso. A intervencion
inclie o traballo en colaboracién coa familia, o centro escolar e outros profesionais;

dando informacidn, orientacién e asesoramento, ademais de pautas e materiais.

As sesidns de psicopedagoxia estan dedicadas 4 mellora da calidade de vida das persoas
con TEA/ TCS e as suas familias, favorecendo a maxima satisfaccion e funcionalidade no
ambito socio-familiar e académico-laboral, mellorando as competencias persoais,

sociais, afectivas, académicas e laborais.

As sesions son individuais e/ou en grupo e traballase segundo as necesidades concretas
de cada caso. A intervencion baséase na motivacién, o reforzo positivo e a autoestima,

seguindo os obxectivos, metodoloxia e enfoque de boas practicas.

"‘

SERVIZO DE INTERVENCION LOGOPEDICA

O programa de atencién de logopedia da Asociacién Raiolas-Lugo é un programa dirixido
a persoas con TEA ou TCS. Por iso, o obxectivo dende logopedia é promover a mellora
na calidade de vida das persoas con TEA e/ou TCS e a das suas familias, avaliando a
linguaxe e a comunicacion, determinando os obxectivos de traballo en cada caso e
establecendo actividades axustadas as necesidades expostas. Todo iso a través dun
“rexistro de intervencién”, no que a logopeda establece os obxectivos de cada curso,
elaborando estratexias de actuacién para cada un deles e proporcionando materiais de

traballo.
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De forma trimestral, realizase un seguimento dos obxectivos e ao rematar o curso, a sUa
avaliacidn final. A logopeda informa a familia dos obxectivos establecidos, asi como da
slia evolucién durante o curso a través de reunidns periddicas. Asi mesmo, realiza
reuniéns cos centros educativos e outros profesionais co fin de realizar un traballo

multidisciplinar, efectivo e garantir desta forma, a xeneralizacién dos contidos

SERVIZO DE INTERVENCION DE TERAPIA OCUPACIONAL

As persoas con TEA e/ou TCS presentan dificultades nas areas do desempefio
ocupacional, dende as actividades basicas da vida diaria ata outras como ocio e
participacion social. Polo iso, é necesario levar a cabo intervencidns baseadas na persoa,
no seu entorno e nas ocupacions para adecuar o desenvolvemento competente das
devanditas areas, axustado a cada etapa vital, xa que, estas dificultades contintan
manifestandose durante a adolescencia e a vida adulta. Estas intervenciéns débense
centrar na familia, mediante o asesoramento, o apoio e a formacién, achegando

soluciéns ou alternativas as dificultades que presentan no desempefio da sua vida diaria.

Neste sentido, e tendo en consideracidn, que a terapia ocupacional é unha profesién
gue se ocupa da promocidn da saude e o benestar a través da ocupacidn, o seu principal
obxectivo de intervencidn en persoas con TEA seria o de axudarlles a explorar, aprender
e dominar as destrezas adecuadas a sUa idade para lograr un funcionamento que se
adapte as distintas ocupaciodns, é dicir, as actividades da vida diaria, tanto basicas como

instrumentais, de lecer e xogo, e de participacidn social.

10
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De igual modo, debe atender ds necesidades que as familias expofian mediante o
asesoramento e apoio ante as dificultades que presentan os seus familiares con TEA.
Polo tanto, a terapia ocupacional é un servizo primordial e moi necesario para as familias
e as persoas con TEA para paliar as limitacidns funcionais e promover a adquisicion
dunha maior autonomia persoal e social, en tddolos contextos, favorecer un

desenvolvemento integral, e, en definitiva, para mellorar a sua calidade de vida.

SERVIZO DE TRABALLO SOCIAL

A Asociacién Raiolas conta co servizo de Traballo Social para familias e persoas con TEA
e/ou TCS da nosa entidade. As intervencidns estan centradas na familia e desenvolvidas
na contorna directa das persoas con TEA mediante o asesoramento, o apoio e a
formacidn, achegando solucidéns as dificultades que presentan a persoas con TEA no

desempefio da sua vida diaria.

Neste sentido, e tendo en consideracion, que o traballo social é unha profesién baseada
na prdctica e unha disciplina académica que promove o cambio e o desenvolvemento
social, a cohesidn social e o fortalecemento da liberacién das persoas. Os principios de
xustiza social, os dereitos humanos, a responsabilidade colectiva e o respecto a

diversidade son fundamentais para o traballo social.

11
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Respaldado polas teorias do traballo social, as ciencias sociais, as humanidades e os
consentimentos indixenas, o traballo social involucra as persoas e as estruturas para

facer fronte os desafios da vida e aumentalo benestar.

O traballo social na Asociacion Raiolas- Lugo encdrgase do apoio a funcién terapéutica.
A sua funcidn esta dirixida 4 mellora e axuda integral das circunstancias sociais,
familiares e econémicas do/a usuario/a e a prestar atencion global & familia. As suas

funcidns son as seguintes:

- Orientacidn, apoio e asesoramento a usuarios/as e as suas familias.

- Valorar, analizar e realizar seguimentos da problematica individual ou grupal.

- Informacidn sobre prestacions, acceso e uso dos recursos sociosanitarios
existentes e xestion destes, cando proceda.

- Apoiare/ou realizar aquelas xestidns burocraticas e de administracidon que sexan
precisas para a boa marcha da asociacion.

- Coordinacidn co resto de profesionais en deteccidn de usuarios/as en situacion
de especial vulnerabilidade social e/ou risco de exclusidn social.

- Potenciacién dos recursos persoais do/a usuario/a e o seu entorno fomentando
a auto- responsabilidade.

- Intentar minimizar o impacto que o diagndstico de TEA/TCS causa no/a propio/a

usuario/a e no seu entorno familiar e social mais préoximo.

Este programa proporciona apoio e asesoramento aos/as usuarios/as (78 en total) e as
stas familias (151 familiares directos), de xeito personalizado, de acordo as suas

necesidades persoais.

CONSTRUIR

6105 SOCAL iaii-
Z(OMPROMISOZ
INVESTIGAUON A

SUBJETIVOS TRANSEORMANGN

PARTICIPAUION- RQBQ J hOUSTI(n_m
moviuzaaon
QRESL?‘BI?ODEDUQ n Rill%%on
=(AMBIO*
UBERTAD

umon DIGNIDAD ez ™
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SERVIZO DE INTEGRACION SOCIAL

A Asociacion Raiolas conta tamén co servizo de Integracién Social, moi importante hoxe
en dia debido & cantidade de persoas en risco de exclusidon social. A funciéon da
integradora é promover a igualdade de oportunidades para todas as persoas e
colectivos. Encdrgase de identificar o problema que fai que una persoa se atope en risco
de exclusion social, para poder facilitarlle una adaptacién a esta. Os ambitos de traballo

poden ser laboral, social, emocional, etc.

A funcién da integradora no centro é a de tratar que os usuarios/as adquiran as
habilidades sociais, para que una vez conseguidas, dispofian dunha vida social plena e

satisfactoria.

O itinerario de actividades programado terd un pleno desenvolvemento no ano 2024,
realizando saidas e sesidéns para traballar no contexto da socializaciéon. O obxectivo
deste servizo é que aspersoas con TEA dispofian dunha vida social igual que calqueira

persoa. E moi importante aprender a convivir co resto de persoas e todas esas

habilidades se traballan a través da integracién social.

ACTUACION EN EDUCACION

Dende o ambito educativo traballase con este colectivo con TEA e/ou TCS co fin de
adquirir tdédalas habilidades necesarias para o desenvolvemento persoal, social e
laboral, é dicir que reciban unha educacién plena e integral. Na Asociacién Raiolas
centramonos nas necesidades de cada usuario para traballar aqueles aspectos onde

necesitan maior axuda sendo sempre a educacion integral o obxectivo final.
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0O 2 de setembro de 2016 Roman Rodriguez Gonzalez, conselleiro de Cultura, Educacion
e Ordenacidn Universitaria da Xunta de Galicia e Inés Flores Lozano, presidenta da
Asociacion Raiolas Lugo firmaron un convenio de cooperacién educativa. Dito convenio
ten por obxectivo establecer as condicidéns da colaboracién entre a Conselleria de
Cultura, Educacion e Ordenacion Universitaria e a Asociacidon Raiolas nas accions e
actividades dirixidas @ mellora da atencidon educativa do alumnado con TEA. Dende
entéon, o devandito convenio séguese a renovar anualmente a fin de garantir dita

melloria durante todo o ciclo escolar.

Durante o 2023 mantivéronse diferentes reunions de coordinaciéon con diferentes
centros educativos da provincia de Lugo, e ademais, o 24 de maio visitamos o CEIP de
Cervo para impartir unha charla de sensibilizacion para familias coas que poidemos

compartir moita informacién.

Ademadis, acudimos anualmente as comisiéns de seguimento, datadas por parte do

convenio regulador.

GRUPO DE APOIO SOCIAL A ADOLESCENTES

A adolescencia é un periodo no que as relacion cos compafieiros/as gafian importancia,
intensidade e estabilidade, de tal forma que no grupo de iguais constitlen o contexto

de socializacidn preferente, e unha importante fonte de apoio.

Os adolescentes con TEA, igual que os que non teifien TEA, buscan ter amigos e participar
na sociedade. Sen embargo, os problemas de comunicacién e interaccion social ds veces
dificultan a participacion na comunidade e a formacién de amizades. Os estudos e

investigacidns sobre a participacion social das persoas con autismo puxeron en
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evidencia que na etapa de educacién secundaria, e na adolescencia, moitas veces se

reducen as actividades sociais dunha forma moi extrema para as persoas con TEA.

Os rapaces/as con TEA a miudo perden oportunidades de participar en actividades
comunitarias, actividade fisica organizada, interaccions informais con outros rapaces/as,

visitas ou viaxes nocturnos e clases de baile (Egilson et al., 2017; May et al., 2019).

Ante as dificultades que presentan as persoas con TEA a nivel comunicativo, de
interaccion social, asi como no acceso e nas condicions da sua integracidn na sociedade,
O Grupo de Apoio Social de Adolescentes busca mellorar as oportunidades dos
adolescentes con TEA de inserirse na sociedade. O grupo ofrece unha oportunidade para
gue os adolescentes con TEA pertenzan a un grupo de iguais estable, co que manter un
contacto regular no tempo e no que poder desenvolver habilidades sociais coa persoa,
asi como darlles un sentimento de pertenza. De igual modo, axuda a mellorar a
participacién na contorna e o seu benestar, facer amigos e desenvolver pasatempos e

intereses comuns.
Entre os obxectivos do Grupo de Apoio Social de Adolescentes encdntranse:

- Adquirir e fortalecer as suas habilidades sociais e comunicativas.

- Ampliar os seus intereses.

- Participar nas actividades propias do grupo de iguais da sua idade.

- Traballar en grupo coa cooperacion e asociacion fomentadas.

- Brindar multiples e variadas oportunidades de aprendizaxe.

- Fomentar a autoconciencia, o autoconcepto e a autoestima.

- Brindar oportunidades para que as habilidades se usen fora do centro.
- Establecer relaciéns de amizade e aprender a mantelas no tempo.

- Estimular a comprensién e a xestién adecuada de emocidns propias e alleas.
- Superar os sentimentos de incomprension e soidade.

- Potenciar o desempeno das actividades da vida diaria.

- Facilitar a sua adaptacion en tdédalas contornas sociais.

- Adquirir autonomia para a xestién do propio tempo de lecer.

- Odesempeio na autonomia en actividades da vida diaria.

15
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GRUPO DE APOIO SOCIAL A ADULTOS

A vida adulta expdn retos significativos para calqueira persoa. En xeral, implica novas
vivencias no ambito formativo, laboral ou persoal, e tamén intereses que ata o momento
a persoa pode non experimentar, como a vida independente, o desenvolvemento
profesional ou o establecemento de relacidns interpersoais significativas. As esixencias
e demandas da contorna tamén se fan mais intensas e complexas, facendo
especialmente importante que a persoa dispofia de adecuadas competencias sociais e
adaptables, que lle permitan afrontar con éxito estas situaciéns e conseguir as metas
vitais que se expofian. Neste sentido, as persoas adultas con TEA e/ou TCS atdpanse con
dificultades para a integracion social e poder dar resposta 4s demandas crecentes da
contorna, xa que as suas barreiras na area da comunicacién e interaccién social
dificultan unha adaptacién adecuada. Por iso é necesario que exista este grupo, xa que
ofrece apoios especializados para superar as devanditas barreiras. A través do grupo de
apoio social promdvense as habilidades necesarias para o manexo da vida diaria, e
facilitanse espazos seguros de interaccion nos que os participantes poden compartir as

suias preocupacions e intereses, e xerar relacions de apoio mutuo.

O programa desénvolvese sempre que hai usuarios/as que cumpran cos criterios de
idade. As intervencidns realizanse en grupo, unha vez 4 semana cunha hora e media de
duracién combinando algunha sesion individual de apoio aos participantes sempre que

as circunstancias asi o requiriran.

A metodoloxia empregada varia en funcién das necesidades do grupo e o obxectivo ao
gue estea enfocada a sesidn en concreto. Utilizanse tanto Técnicas de Modificaciéon de
Conduta, como son o modelado, role playing, autoinstrucions, paradas de pensamento
etc. como outras técnicas mais centradas na parte cognitiva e emocional, como é a
reestruturacién cognitiva, encamifiada a cambiar esquemas mentais erréneos que xeran
malestar psicoemocional e baixa autoestima. Ademais traballase sempre desde o punto
de vista mais experimental e practico posible, é poriso que se inclien como actividades
habituais as saidas en grupo e outras practicas féora do centro como ceas ou cafés

destinadas a fortalecer o vinculo entre os membros e outros obxectivos sociais. Todo iso

16



> MEMORIAL ANUAL 2023

encadrado na metodoloxia xeral e os principios de intervencién que establece a

Asociacion e anteriormente explicados.

PROGRAMAS

SERVIZO DE INFORMACION E ASESORAMENTO

A Asociacién Raiolas Lugo dispén de un servizo gratuito de informacion e asesoramento
para familias, profesionais, persoas con TEA e/ou TCS para dar resposta as necesidades
de atencidn, informacion e asesoramento dos recursos existentes na nosa comarca para
persoas con TEA e/ou TCS e as suas familias. A atencién é individualizada, axustandose

no posible s necesidades da persoas que o requiren.

Dende que se iniciou este servizo as demandas foronse incrementando de xeito notable

e neste 2023 houbo un total de 107, a través das diferentes vias de comunicacion.
De maneira desglosada e clasificandoas polo motivo, atopamos as seguintes:

- Servizo de avaliacion e diagndstico: 39

- Informacion sobre intervencion: 25

- Informacidn xeral sen diagndstico de TEA: 15
- Informacidn xeral con diagnéstico de TEA: 11
- Consultas referentes ao Centro de Dia: 10

- Outros profesionais: 7

DEMANDAS ASOCIACION RAIOLAS LUGO 2023

B Avaliacién e diagndstico B |nformacién sobre intervencidn

¥ Informacidn xeral sen diagndstico ™ Informacién xeral con diagnéstico

B Centro de Dia B Profesionais

17
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SERVIZO DE AVALIACION E DIAGNOSTICO

O servizo de Avaliacidon e Diagndstico da Asociacion Raiolas Lugo baséase nos criterios

recofiecidos pola comunidade cientifica internacional (CIE-11, DSM-V) e esta liderado
por un equipo de profesionais sanitarios acreditados no manexo das probas especificas

para a deteccion do autismo (ADOS-2, ADI-R).
O servizo conta co rexistro sanitario da Xunta de Galicia n? C-27-001318.

O servizo estd dirixido a tédalas persoas con sospeitas de TEA ou xa diagnosticadas con

este trastorno e ten por obxectivos:

- Determinar a existencia ou non de TEA.

- Realizar unha valoracién da situacion actual da persoa con TEA.

- Aclarar dubidas e minimizar a confusion para a familia ou persoa con TEA.

- Formular propostas de atencién adecuada as necesidades da persoa con TEA.

- Ofrecer recomendacions sobre as necesidades de apoio e o plan de intervencion

da persoa.

TELEINTERVENCION “CONECTEADOS”

Na actualidade, xorden demandas no eido natural, dentro da rutina diaria que poden
ser atendidas grazas a un modelo de tele-intervencion que se comezou a implantar
durante o estado de alarma pola situacidn sanitaria debido 8 COVID-19: este tipo de
intervencidn posibilita atender dificultades, interaccidns ou accidéns de aprendizaxe
dentro das actividades diarias das persoas con TEA/TCS e as suas familias. A tele-

intervencidn é un servizo integral e coordinado que a Asociacidn puxo en valor durante
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o periodo de confinamento con excelentes resultados e que se continta a desenvolver
naquelas situacions que sexan indicadas dado que proporciona interaccions

significativas a través da oferta de servizos por medio do uso da tecnoloxia e internet.

“CONECTEADOSY”

PROGRAMA DE ATENCION TEMPERA E SOCIOSANITARIA A PERSOAS CON TEA

Este programa estd subvencionado pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia

con cargo a asignacion tributaria do 0,7% do imposto sobre a renda das persoas fisicas.

Co desenvolvemento deste programa, promodvese a atencién temperd e o apoio
sociosanitario de nenos e nenas con TEA e das suas familias. A través das seguintes lifias

de traballo:

- 12 Acollida das familias: informamos as familias sobre o funcionamento da Asociacion

e dos diferentes servizos.

- 22 Valoracion: entrevistamos as familias, valoramos os informes aportados (socio-
sanitarios e educativos) e ao neno/a. Se o resultado da valoracidn se encadra nunha
sospeita de TEA ou un xa conta cun diagndstico de TEA acérdase a incorporacién ao

Servizo de Atencion Tempera.

- 32 Elaboracion do plan de intervencion: elaboramos un plan de apoios individuais nos
gue establecemos os tipos de apoios e a intensidade dos mesmos (nimero de sesiéns e
de horas semanais/mensuais), segundo as necesidades e caracteristicas dos nenos e

nenas.
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- 42 Intervencion: implica a execucion do PIA co neno/a e a familia xunto coa
coordinacion con outros servizos implicados (socio-sanitarios, educativos e
psicopedagdxicos) na intervencion. A coordinacidon establécese a través dos cadernos
de comunicacion, titorias, reunions de coordinacidon e reunidns internas dos membros

do equipo de intervencién.

- 52 Avaliacion e seguimento: avaliamos e facemos un seguimento continuo do PIA, do
grao de alcance dos obxectivos acordados inicialmente por si é preciso redefinilos e/ou
programar uns novos. Unha vez ao ano realizamos unha avaliacién final que entregamos
as familias, onde recollemos todasas areas do desenvolvemento traballadas, os

obxectivos acadados e os obxectivos que contindian en proceso.

As actividades e intervencions que desenvolvemos neste programa contemplan a
globalidade da persoa con TEA, a familia como apoio natural principal e o apoio dun
equipo interdisciplinar de profesionais formados e con experiencia no apoio a persoas

con TEA e/ou TCS.

O programa promove e facilita o acceso e aproveitamento dos recursos sociais,
comunitarios e da contorna; a promocion de habitos de vida saudables, de condutas de
autocoidado e de prevencidn de riscos. Todo iso encamifiado a fortalecer a calidade de
vida, o desenvolvemento da autonomia e da propia seguridade das persoas con TEA

e/ou TCS.

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE POLITICA
SOCIAL
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PROGRAMA DE APOIO INTEGRAL A FAMILIAS DE PERSOAS CON TEA EN SITUACION
ESPECIAL DE VULNERABILIDADE

Este programa estd subvencionado pola Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia
con cargo a asignacién tributaria do 0,7% do imposto sobre a renda das persoas fisicas
e a sua finalidade e proporcionar apoio as familias de persoas con TEA en situacién de
especial vulnerabilidade desde un “enfoque centrado na familia e na persoa”,
metodoloxia de traballo que implica as familias e 4s persoas con discapacidade no

desefo e execucidon dos apoios que precisan.

O programa lévase a cabo establecendo duas perspectivas na atencion as familias e s
suas necesidades: a familia como axente indirecto e a familia como axente directo da
intervencion. Este modelo susténtase en numerosos estudos como os levados a cabo
por Bronfembrenner, 79; Rodrigo Palacios, 98: Freixa, 93; Carter, 89; Martinez, 94;
Vermeulen, 98, Belinchdn Cols, 01, Rodriguez, 04; Folkman, 84; McCubbin McCubbin,
89; AETAPI, 01 e 04; asi como na nosa experiencia de 21 anos no traballo con persoas

con TEA e as suas familias.

O programa da resposta as principais necesidades das familias e das persoas con TEA en

situacion de especial vulnerabilidade a través das seguintes actividades:

- Informacion, orientacion e asesoramento familiar a través dos profesionais vinculados

a este programa.

- Apoio emocional e axuda mutua: Neste apartado desenvdlvense actividades que se
centran no apoio grupal entre iguais coa axuda dun profesional ou facilitador que
dinamiza as sesiéons de traballo (Grupos de apoio de nais e pais, obradoiros de irmans,

grupo de apoio adultos).

- Dinamizacion familiar: As actividades neste ambito son para promover o
cofiecemento, a participacién e a implicacion das familias na entidade, co fin de que se
sintan parte da asociacion e de que poidan crear lazos de solidariedade entre elas.

Encontros de Familias. Charlas e Grupos.
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- Conciliacion familiar: Actividades dirixidas a facilitar a conciliacién da vida persoal,
familiar e laboral. Ofrecemos apoio temporal & familia no coidado da persoa con TEA,

dando a oportunidade de desenvolver unha vida familiar e social satisfactoria.

- Actividades de apoio ao programa: Difusidon de programas, coordinacidn e avaliacién

de resultados e impacto do programa, e formacion e apoio ao voluntariado colaborador.

8 XUNTA DE GALICIA
4, ¢4| CONSELLERIA DE POLITICA
SOCIAL

PROGRAMA DE ATENCION TERAPEUTICA A PERSOAS CON TEA E/OU TCS E AS SUAS
FAMILIAS NO MEDIO RURAL

Este programa esta subvencionado por a Conselleria de Politica Social da Xunta de
Galicia con cargo a asignacion tributaria do 0,7% do imposto sobre a renda das persoas
fisicas e a sua finalidade e achegar a poboacién do eido rural a atencion precisa, dende
un enfoque integral, a fin de conseguir rachar coas limitaciéns coas que se atopan as

persoas con TEA e/ou TCS e as suas familias que viven nas zonas rurais da provincia.

Neste senso, achégase a zona rural, mediante o desprazamento de persoal técnico da
Asociacion unha vez & semana, un apoio a nivel psicosocial da man de persoal
especializado, co que se pretende dar resposta as necesidades de tipo terapéutico
(psicoloxia, logopedia e/ou pedagoxia), que podan presentar as persoas con TEA e/ou
TCS, asi como dar cobertura as necesidades no marco social mediante a achega da

informacién e o dispenso de apoio para o acceso aos recursos existentes as familias.

No ano 2023 este programa desenvolveuse no concello de Vilalba con atencién as

familias residentes neste municipio e a sua contorna.
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XUNTA DE GALICIA

:i: CONSELLERIA DE POLITICA
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PROGRAMA DE INTERVENCION EN CONTEXTOS NATURAIS

Co programa de Apoio en Contextos Naturais coa colaboracién da Deputacién Provincial
de Lugo, Raiolas presta un servizo de apoio 4s persoas con TEA e as suas familias en
contextos naturais ou naqueles lugares que se acorde. O obxectivo é proporcionarlles
un servizo de apoio ou guia para que os usuarios e usuarias desenvolvan ao maximo as
suas capacidades, facilitando a comunicacion ou a comprension das suas necesidades
por parte das familias. Tratase de mellorar a calidade de vida, favorecendo a creacién e
o mantemento dun clima familiar equilibrado, que potencie as relacidéns positivas e de

desenvolvemento para todos os membros da unidade familiar.

PROGRAMA ESCOLA DE FAMILIAS

O programa Escola de Familias, desenvolvido en colaboracién co Concello de Lugo ten
como obxectivo de empoderar a pais e nais con fillos/as co Trastorno do Espectro do
Autismo (TEA) asi como aos seus coidadores. Para eso ofértanse diferentes accions
formativas e actividades que lles permiten alcanzar a preparacidon necesaria para
desenvolver da mellor maneira posible o seu labor de pais e nais, aproveitando a

experiencia e o coflecemento das diversas institucions que participan impartindo
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diferentes formacidns. Tratase de mellorar as suas practicas diarias e facilitar
ferramentas que contribdan a adquirir novas habilidades que melloren a calidade de

vida do sistema familiar, escolar e social en xeral.

Este ano 2023 as accidons formativas realizadronse tanto en modalidade online como

presencial.

No tocante as actividades desenvolvidas, este ano impartironse cinco accidns
formativas. No seguinte cadro detdllanse a data de celebracion, a tematica tratada e o

profesional que a impartiu.

En colaboracién

Concello de Lugo
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PROGRAMA “ESCUELA DE FAMILIAS”

CRONOGRAMA DE CHARLAS A IMPARTIR EN EL ANO 2023

CHARLA PONENTE FECHA HORARIO  MODALIDAD
ELUSO DE LAS HISTORIAS SOCIALES
AURORA GARRIGOS Sébado,11 de Febrero del 2023 11-14H  Online
EN EL TRANSTORNO DEL ESPECTRO Escritora y autora de libros sobre TEA
DEL AUTISMO
Aurora Garcia-Boente
MINDFULLNES PARA PADRES Séabado, 25 de Febrero del 2023 11-13H Presencial
Ce perta en vy
mindfulness
ALIMENTACION Y TEA ELENA YAGUE GARDE Sébado, 15 de abril del 2023 11-13H On line
en Terapia por la
Complutense de Madrid
en dela en edad
T i y f en el centro de
Formacién y Terapia Infantil Aytona
ROSA ALVAREZ PEREZ
DE Sébado, 13 de mayo del 2023 11-13H On line
NO DOS EN EL TEA Psicéloga Clinica, Directora Técnica de Federacién Autismo
Y & "
Sébado, 28 de Octubre del 2023 11-13H Presencial
EST DE REGULACI® £ SARA GRELA MIRONES
AUTISMO Psicéloga Sanitaria especializada en el apoyo a personas con

TEA 0 TCS en el Hospital Quirén Salud. A Corufia

PROGRAMA ESCUELA DE FAMILIAS

ABORDAIE DE LOS COMPORTAMIENTOS NO

PROGRAMA DE ESCUELA DE FAMILIAS

DESEADOS EN ELTEA

IMPARTIDA POR:

: ROSA ALVAREZ PEREZ

Psicsloga cinica.

Directora Técnica de la Federacién Autismo Andalucia y profesora asociada en la
Universidad de Sevila.

-
S

RRYOLA?

SABADO 13 DE MAYO DE 2023
11:00h 3 13:00h

Concello de Lugo

MODALIDAD ONLINE

ESTRATEGIAS DE REGULACION EN EL

AUTISMO
g\ -
% !
IMPARTIDA POR: SARA GRELA MIRONES
Picéioga sani
e i enta

e niteraccién social ]
SABADO 28 DE OCTUBRE DE 2023
11:00 A 13:00

MODALIDAD PRESENCIAL

| TICITES

Concello de Lugo
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PROGRAMA PAI A PAI

O programa Pai a Pai é un espazo creado por pais para pais. Consiste no encontro entre
pais de persoas con TEA que xa recibiron o diagndstico do seu fillo/a fai tempo, e outros
pais que acaban de recibilo. O obxectivo fundamental é que os pais experimentados
brinden a sUa experiencia e os seus cofiecementos aos novos, e establezan con eles unha
relaciéon de axuda e apoio emocional. Asi pois, os pais e nais que levan xa un tempo

percorrendo ese camifio ofrecen a sUa axuda cando se precise informacion, pautas,

W4

“LUGO FALA” é unha iniciativa que xorde dende a Asociacion Raiolas e consiste en

consellos...

“LUGO FALA”

sinalizar mediante pictogramas os lugares mais frecuentados da nosa cidade (extensible
a provincia), coa finalidade de que Lugo se converta nun entorno mais accesible

contribuindo asia mellorar a calidade de vida das persoas con TEA.

Todo isto foi posible grazas & colaboracién da Deputacién Provincial de Lugo e do Portal
Aragonés de Comunicacién Aumentativa e Alternativa (ARASAAC). No local da

asociacion dispuxéronse de pictogramas para todos os interesados.

Raiolas Lugo presentou a practica “Lugo Fala no Il Encontro de Practicas Admirables de
Plena Inclusidn celebrado en Zaragoza os dias 26 e 27 de setembro de 2019. En xaneiro
de 2020 Plena Inclusion outorgou a asociacion un certificado de “Boa Practica” por dita
iniciativa. Antes, no ano 2018, recibiu especial atencién por parte da Comisidon

Europea.
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PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

A colaboracién altruista do voluntariado é un piar fundamental para o funcionamento
da entidade. A sua participaciéon nos proxectos que se desenvolven no seo da Asociacién,
supon un valor e un acicate chave que permite achegar a sociedade o cofiecemento das
persoas con TEA e TCS, 4 sUa vez, que axuda a conseguir os obxectivos perseguidos pola
Asociacion, posto que os voluntarios e voluntarias participan como referentes, guias e

mediadores de acceso dos colectivos aos recursos comunitarios.

As persoas voluntarias son unha peza fundamental para mellorar as relacions das
persoas con TEA e crear apoios naturais. A Asociacion Raiolas Lugo mediante o Programa
de Voluntariado posibilita o contacto entre as persoas que queren realizar unha accidn
voluntaria e a unha persoa con TEA coa intencidn de que na relacidon de apoio compartan
inquietudes e intereses comuns e mantefian unha relacién persoal enriquecedora.
Mediante este Servizo, a Asociacidon Raiolas Lugo aposta polo voluntariado, polas
relacions de igualdade para as persoas con TEA e pola creacién dunha sociedade mais

inclusiva e igualitaria.

Neste 2023, as persoas voluntarias participaron en diferentes actividades grupais,
proporcionando apoio as persoas con TEA e/ou TCS da Asociacion na realizacion do
obradoiro de cocifia, no obradoiro de habilidades domésticas, nas actividades de ocio e
no grupo de apoio social de adolescentes. Do mesmo xeito, o 23 de agosto, os novos
voluntarios da entidade recibiron unha formacién especializada sobre a entidade e a

labor do voluntariado con persoas con TEA/TCS.

A Asociacion Raiolas Lugo ten subscrito un Convenio de Colaboracién co Servizo de

Participacion e Integracion Universitaria (SEPIU) do Campus de Lugo da Universidade de
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Santiago de Compostela (USC). Grazas a esta colaboracién foi posible desenvolver por
segundo ano consecutivo un proxecto interdisciplinar de participacién social vencellada
a duas materias (Socioloxia da Educacién e Didactica e Tarefas Docentes), pertencentes
ao Grado de Mestre/a de Educacién Primaria e Dobre Grao en Mestre/a de Educacién
Infantil e Primaria. Esta actividade desenvolveuse entre os meses de setembro e

decembro do 2023 e contou coa participacion de duas estudantes.

OBRADOIRO DE COCINA

O obradoiro de cocifia é un taller no que se trata de promover a autonomia persoal das
persoas usuarias da Asociaciéon que participan no mesmo. Co seu desenvolvemento
preténdese promover a mellora e a consolidacion das capacidades e habilidades
precisas para que os participantes se desenvolvan con éxito nas diversas tarefas que se

realizan e se apliquen ao seu propio contexto natural ou o que é o mesmo, na sua casa.

O obradoiro desenvdlvese polo Terapeuta Ocupacional e realizase cun grupo de usuarios
con TEA que traballan a preparacién de pratos e menus sinxelos, os habitos de hixiene,

a alimentacién, o aumento da linguaxe oral e da comunicacién e o traballo en equipo.
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OBRADOIRO DE HABILIDADES DOMESTICAS

As persoas con TEA presentan dificultades na adaptacién funcional ao longo de todo o
desenvolvemento, e de forma mdis acusada, na idade adulta. Este aspecto, supdn unha
gran limitacién para lograr interactuar e desenvolverse na sta contorna mais préxima e
na comunidade da forma mdis auténoma posible. E por iso que se fai necesario levar a
cabo intervenciéns psicoeducativas e terapéuticas temperads, e en conxunto coa familia,
gue estean adaptadas a cada idade e caracteristicas persoais. Estas intervencions deben
estimular a adquisicion de aprendizaxes que resulten significativos e relevantes para a
sua vida, favorecendo que estes, xeneralicense a todos os contextos nos que a persoa
con TEA de desenvolve. Tratase de promover, de maneira efectiva, a sia autonomia

persoal e a sua inclusion social.

Tomando como referencia o sinalado en lifas anteriores, a Asociacién Raiolas
desenvolve un obradoiro de habilidades domésticas que posibilite desenvolver,
reaprender, manter, compensar e/ou substituir destrezas e/ou habilidades, a un nivel
suficiente de competencia e funcionalidade. Este obradoiro pretende facilitar que as
persoas con TEA logren a maxima autonomia nas actividades cotias do fogar. Esta
autonomia, permitiralles poder desenvolverse na sia comunidade e contorna mais
proxima da forma mais autdnoma posible, ademais de prepararlles para a

autodeterminacion nun futuro, logrando asi unha mellor calidade de vida.

O obradoiro de Habilidades Domésticas é impartido polo Terapeuta Ocupacional.
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OBRADOIRO DE OCIO INCLUSIVO

A participacion en actividades e contextos sociais é fundamental para o
desenvolvemento social e persoal. Estar involucrado en actividades formais e informais
con outras persoas brinda oportunidades para participar, desenvolver habilidades e

facer novas amizades.

As persoas con TEA tefien poucas posibilidades de acceder a contornas comunitarias e
participar en actividades sociais, o que as pon en risco de exclusidn social. Entre alglns
dos aspectos que supoien unha barreira para o acceso e participacidon das persoas con
TEA nas actividades sociais e comunitarias encéntranse a existencia dunha escasa oferta
de lecer inclusivo no que poder participar, asi como dificultades propias para a
autodeterminacién na eleccién de actividades e no eido social que se traducen en
escasas relacions de amizade e no emprego do tempo de lecer en actividades solitarias
e pasivas nas suas casas. Polo tanto, é necesario levar a cabo actividades que promovan
gue as persoas con TEA utilicen os servizos e os recursos que se presentan na sua
comunidade, para asi, potenciar o seu desenvolvemento persoal e a sUa integracidon
sociocultural. Asemade, tratase de pofier a atencidn nas capacidades e fortalezas das
persoas con TEA por encima das dificultades. As persoas con TEA tefien fortalezas Unicas
e poden realizar achegas valiosas a sociedade cando se inclien nelas como
protagonistas da vida cotia e cidadans de pleno dereito. Tomando como referencia o
sinalado en lifias anteriores, o obradoiro de ocio inclusivo pretende brindar as persoas
con TEA unhas maiores oportunidades de participacion social e de mellora das
capacidades sociais, da autonomia e da autoestima e favorecer a sua inclusiéon efectiva

en actividades normalizadas de lecer.

A realizacién das diferentes actividades que conforman este obradoiro, posibilitara que
as persoas con TEA pofan en practica capacidades aprendidas e adquiriran habilidades
nun contexto natural. Todo isto favorecerd o establecemento e a melloria das relaciéns
e habilidades sociais, da autoestima, da autonomia, a autoxestidon, o sentimento de

pertenza a un grupo o que lles permitira ter unha vida plena e igualitaria.
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Este obradoiro é levado a cabo polo Terapeuta Ocupacional e desenvdlvese en dous
grupos. A pertenza a cada grupo establécese en base as idades e criterios dos/as

profesionais.

ACTOS BENEFICOS

TORNEO DE GOLF

0 10 de setembro de 2023, a Asociacion Raiolas celebrou unha nova edicion do Torneo

Benéfico Raiolas Lugo no Club de Golf da cidade.

Todos os participantes recibiron como agasallo unha camiseta e unha bolsa doadas por

Elide e Grupo Renault (Caetano Férmula).

Ao finalizar o campionato tivo lugar un sorteo de agasallos entre tédalas persoas que

mercaron as rifas.

Estes agasallos foron doados por diferentes establecementos da cidade de Lugo: Club
de Golf de Lugo, Caetano Férmula Galicia, Deportes Elide, Academia Maestria, Xoeieria
Calvo, Xoieria Modesto, Federdpticos, Adrian Salgado Optica e Audicidn, Libraria
Aguirre, Papeleria Troll, Restaurante Espafia, A Terraza do Méndez, Gadis, Cafés

Candelas, Hope Café Brunch, Libraria Biblos, CD Lugo, Cédigo Denim e Torre de Nuiez.

XIV TORNEO BENEFICO
ASOCIACION RAIOL
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Asociacion Raiolas agradece a todas as empresas a sua colaboracién que fai posible que
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cada ano podamos celebrar o noso Torneo Benéfico de Golf. Asi como a todas as familias

implicadas no proceso e a todos os participantes e espectadores.

VENDA DE PARTICIPACIONS BENEFICAS DE NADAL

Un ano madis, e coincidindo cos meses previos 4 época de Nadal, dende a Asociacion
Raiolas Lugo, puxéronse a venda participacions da Lotaria de Nadal para o sorteo que se
celebra cada ano o 22 de decembro. Con isto, preténdese recadar fondos para a
entidade 4 par que aqueles que deciden facer unha achega a través desta via, participa

cunha porcentaxe da cantidade no sorteo.

LOTERIA - NACLONAL ‘

| A7z me emaro

| Sorteo 22 diciembre 2023

s € - . =
' ot b RIXOIA ® . g ey CONTRO EUROS &

- N°0es g < elrnimero indicado’para el sorteo que se
i ASOCIACION RAIOLAS ! y fﬂll[ﬂlﬁ |m~mm de mg} >

"~ RAYOLR® ...°°.
i
BT TELEFONO

DE ESPECTRO AUTISTA Q
982 214504 ¢

CLF:G- 27055991

MERCADILLO SOLIDARIO “DIVERSIARTE”

Coma nas anteriores edicions, a Asociacion Raiolas estivo presente no Mercadillo
Solidario Diversiarte, situado na Praza Horta do Seminario dende o mércores 13 ata o

venres 15 de decembro.

Este ano, coma nos anteriores, os productos @ venta elabordronse por parte dos
usuarios/as da Asociacion e de igual forma, foron eles participes da vixianza do stan e

do proceso de compra e venta.
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PRAZA HORTA DO SEMINARIO
DE 1:00H A 14:00H E DE 17:00H A 20:00H

ACTOS CONMEMORATIVOS

DIA INTERNACIONAL DO SINDROME DE ASPERGER

O 18 de febreiro conmemorouse o “Dia Internacional do Sindrome de Asperger”. A
campafa deste ano baseouse en visibilizar os dereitos das persoas con Asperger baixo
o lema “Haz espacio a las personas con Sindrome de Asperger”. Tratase de reivindicar o

empoderamento e a participacién na sociedade das persoas con Sindrome de Asperger.

Nesta lifia, dende a Asociacion Raiolas sumdmonos 4@ campafna levando a cabo una
xornada técnica ou dinamica grupal cos rapaces/as con dito sindrome sobre a

capacidade de autodeterminacion.

DIA INTERNACIONAL DEL SINDROME DE ASPERGER
Sabado, 18 de Febrero del 2023

JORNADA TECNICA / DINAMICA GRUPAL:
“LA CAPACIDAD DE AUTODETERMINACION EN LAS PERSONAS
CON SINDROME DE ASPERGER"

g La autodeterminacion es la capacidad que tenemos para tomar

decisiones sobre nosotros mismos. \‘ ! //, 2
? NWZ
‘3 . Es un derecho que debemos ejercer a lo largo de nuestra vida en @ .
,',:‘ diferentes contextos que pueden implicar apoyos o no. Rn‘ol'{ 9

208
Ei!ﬂ' Desde la infancia, es una capacidad a desarrollar y potenciar
de cara a la toma de decisiones en la vida adulta.
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SALUD

Sindrome de asperger: un cerebro que funciona
de un modo diferente

Mari
B

una lucense que fue diagnosticada con ocho anos. Tras haberse enfrentado a acoso escolar, ahora estudia 2° de
enta con el apoyo de un grupo amigos

DIA MUNDIAL DA CONCIENCIACION SOBRE O AUTISMO

O dia 2 de abril conmemoramos o “Dia Mundial da Concienciacion sobre o Autismo”.
Sumamonos coma cada ano & campafa promovida por Autismo Espafia co lema

"Llamémoslo por su nombre" e a figura do Infinito coma simbolo de visibilizacién.
Este ano 2023 puxose o foco en 3 aspectos principalmente:

e Avariabilidade que existe dentro do espectro do autismo.
e Asingularidade e especificidade do autismo, reclamando aceptacion, tolerancia
e respeto, alonxandonos dos mitos e estigmas que a dia de hoxe seguen

existindo.

e O sentido de pertenza que reclama e reivindica boa parte do colectivo.

Dende a Asociacidon Raiolas realizaronse numerosas actividades en torno a celebracion

deste dia tan especial para nds e para todas as persoas con TEA.

A/ PROGRAMACION DIiA MUNDIAL DEL AUTISMO
A DOMINGO, 2 DE ABRIL 2023

©
RAXOI.z , *LIGHT I'T UP BLUE

00:00 H lluminacién de color azul de la fachada principal del Concello de Lugo, pasarela peatonal Tanxurela y fachada del edificio de la sede
de la Diputacién de Lugo.

*MUSEO PROVINCIAL DE LUGO
10:30 H Charla sobre “Los derechos de las personas con TEA. Un recorrido a través de las novedades legislativas". Ponente: Dofia Pilar
Garcia-Puertas Taboada. Presidenta de la Asociacién Justicia y Diversidad. Presenta: Dia. M.* Inés Flores Lozano. Presidenta de la
Asociacion Raiolas.
12:00 H Inauguracion de la exposicion de infinitos realizados por usuarios/as de la asociacion (InfiniTEA).
12:15 H Lectura del manifiesto.
12:30 H Actuacién musical solidaria del grupo “Os Valuros” de Castro de Rei.
13:00 H Clausura.

*COLABORACION C.B. BREOGAN
04/04/23 Publicacién Rueda de Prensa con la participacién de: C.B. Breogin, Deputacién de Lugo y Asociacién Raiolas Lugo.

08/04/23 19:00 H Asistencia de la Presidenta de la Asociacién Raiolas Lugo Diia. M* Inés Flores Lozano al encuentro C.B. Breogan - Real
Madrid. Visibilizacion durante el encuentro.

20/04/23 20:30 H Invitacién para socios de la Asociacién Raiolas Lugo al encuentro C.B. Breogin — Unicaja Malaga.
*COLABORACION C.D. LUGO
02/04/23 16:15H Invitacién para socios de la Asociacion Raiolas Lugo al encuentro C.D. Lugo - S.D. Ponferradina

*Colaboran: @
3g?’%‘uc’o’(f@ U8 e

ulig S Ve 5 f G {

> concello de Lugo | IFS’NA C.8. Breogén S.A.D.
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#LlamémosloPorSuNombre

Descobre mais en:
diamundialautismo.com
#DiaMundialAutismo
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DIA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO

A Asociacion Raiolas Lugo forma parte xunto con outras 16 entidades do eido social da
Rede Lucense de Voluntariado. Tddalas entidades, que a conforman a rede, entre elas a
nosa, tefien unha meta comun: dar respostas as necesidades de impulsar e promocionar
o voluntariado organizado na cidade de Lugo. Asi, durante este 2023 mantivéronse seis
reunions de coordinacién con outras entidades que conforman a Rede Lucense para

desenvolver actos para o dia 5 de decembro, Dia Internacional do Voluntariado.

Na Asociacién Raiolas o voluntariado é un piar fundamental. Por iso, no Dia Internacional
do Voluntariado que se celebra o 5 de decembro, compartimos as experiencias de dous
dos nosos voluntarios/as e aproveitamos para agradecer a todas persoas voluntarias

gue colaboran de forma altruista connosco o seu compromiso e dedicacion diaria.

7 % b 2 o0
UETES VB woe 00V (&
oo B e £ 65 R

DIA INTERNACIONAL DA ELIMINACION DA VIOLENCIA CONTRA A MULLER

Co motivo da conmemoracion do 25N, Dia Internacional da erradicacion da violencia
contra a muller, a Asociacion Raiolas mostra a sua solidariedade na loita contra as
violencias machistas. Por iso, tanto na sede de Raiolas como no Centro de Dia para
Persoas con Discapacidade Raiolas Lugo, levaronse a cabo actividades para sensibilizar,

prever e coeducar aos rapaces/as na loita contra a violencia de xénero.
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DIA INTERNACIONAL DAS PERSOAS CON DISCAPACIDADE

A Asociacion Raiolas Lugo acudiu a lectura do manifesto polo Dia Internacional das

Persoas con Discapacidade que se celebrou en Lugo o pasado venres dia 1 de decembro.
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OUTRAS ACTIVIDADES

EXPOSICION “TRAZANDO SOLIDARIEDADE”

Os usuarios da Asociacion Raiolas participaron na exposicién “Trazando Solidariedade”

no Museo Provincial de Lugo deixando a sUa pegada xunto con outras asociacion.

O martes 17 de xaneiro estivemos no Museo Provincial, onde deixamos as nosas

pinceladas. O 2 de febreiro, tivo lugar o acto de clausura ao que tamén acudimos.

ENTROIDO RAIOLAS

A nosa festa de Entroido deste 2023 estivo cargada de diversién, moitos disfraces, xogos

e doces tipicos destas data. Desfrutamos dunha tarde diferente cos rapaces/as e irmans.
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PROXECTO SOCIAL TOTAL

A Asociacion Raiolas participa no Proxecto Social Total 2023 organizado por Total Sport.
Durante unha tarde, os usuarios da asociacion participaron xunto ao Club Polideportivo
Casas nunha actividade que consistiu na proxeccion dun video de concienciacién sobre

a reciclaxe e unha recollida de lixo na contorna do Rio Mifio.

O dia 9 de febreiro acudimos ao acto de presentacién do "Proxecto Social Total 2023",
a0 que nos sumamos xunto con outras entidades da provincia e o 22 de setembro

realizamos a actividade conxunta co Clube Deportivo Casas.

PROXECTO SOCIAL TOTAL 2023
COLABORADORES:

PCGE o=
. foiras o exposicions.
PROGRESO s ""“‘fir‘ 0 s
A o
€3 cocami ‘7"3?"?@ D L\/ \JN {%
ASPNAIS +

Cruzboja
bk

§ ¥
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* Concello i
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PROXECTO PERSOAS

A Fundacién Breogan xunto coa Vicepresidencia da Deputacion de Lugo presentaron o
dia 9 de febreiro o proxecto "PERSOAS", no que se promoverda e favorecerd o deporte
inclusivo a través do baloncesto. A Asociacidon Raiolas sera participe no proxecto da
Fundacidn que consta de adestramentos de baloncesto no Pazo dos Deportes de Lugo
para fomentar o deporte e a participacidn social dos rapaces/as. Os adestramentos

lévanse a cabo os xoves pola tarde e con participantes de varias asociacions da cidade.

Ao final da tempada, levouse a cabo un partido no descanso dun partido oficial do C.B.
Breogan no que participaron os rapaces/as que semanalmente adestran no Proxecto

Persoas.
En setembro comezou una nova tempada e semanalmente asistimos ao adestramento.

Rio [ﬁ C ibersys @) GordoRiclo {5

TODOLOS XOVES®
16:00 - 17:00 >
s« PAZO DOS DEPORTES
<=MENORES DE 21 ANOS
19 DE OUTUBRO
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INVITACION DE CINES YELMO AS TERMAS

Neste ano 2023, asistimos varias veces aos cines Yelmo no C.C. As Termas, participando

na iniciativa solidaria que o mesmo centro comercial promove “Vamos todos a Yelmo”.

INVITACION AOS PARTIDOS DO ARENAL EMEVE

A Asociacion Raiolas Lugo agradece ao Club Voleibol Emevé as suas invitacidéns para
asistir a todos os partidos de Liga durante este ano, tanto do equipo feminino coma

masculino.

CLUB VOLEIBOL

Emele

A
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FESTAS DE ARDE LUCUS

En xufio visitamos os diferentes campamentos romanos e/ou castrexos situados no

Parque Rosalia de Castro, asi coma outros lugares de interese no centro da cidade.

ACTIVIDADE MEDIAMBIENTAL E PROXECTO CON ECOEMBES

A Asociacién Raiolas Lugo xunto con Ecoembes, impulsamos a educacién ambiental
entre os nosos usuarios/as a través dunha actividade realizada no centro na que se
aprendeu sobre conciencia social e medioambiental. Tivo lugar o dia 7 de xufio. Dende
ese momento formamos parte da campafia “Reciclos”, unha iniciativa moi interesante

para o medio ambiente.

VISITA A UNED

O 19 de xullo asistimos a una fantdstica xornada na UNED de Lugo. Recibimos moita
informacién de interese e esperamos poder traballar en conxunto en futuras ocasions.
Alglns rapaces/as asistiron 4 xornada e pudieron recibir asesoramento laboral e

académico.

ACTIVIDADES DE VERAN

Durante os meses de veran, os usuarios da Asociacion Raiolas desfrutaron de diversas
actividades. Algunhas delas foron: unha visita guiada pola cidade con Guido Guia, as
diferentes visitas ao Bosque Maxico de Bonxe, a Lucus Aventure, a CultUrban, 8 UNED,

a piscina, etc, desfrutando dos recursos que nos ofrece a nosa propia comunidade.
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VISITA GUIADA POLOS GRAFITIS LUCENSES CON GUIDO

No veran, desfrutamos dunha maravillosa visita guiada polo arte urbdn da nosa cidade.
Dita visita, a mans de Guido Guia, foi una actividade familiar na que cofiecemos un pouco

mais sobre os mellores recunchos da nosa cidade, asi coma todas as representacions

artisticas da contorna.

43



MEMORIAL ANUAL 2023

VISITA AO BOSQUE MAXICO e EXPO CULT URBAN

No veran, visitamos o Bosque Maxico de Bonxe en familia. Pasamos un rato agradable
entre maxia e natureza.

Tamén visitamos a exposicion Cult Urban no Museo Mihl. Preciosa representacion
de arte ao aire libre.

FESTAS DE SAN FROILAN

Durante as festas patronais da cidade, visitamos o recinto feiral coa finalidade de

desfrutar todos xuntos das atraccidns, ambiente e boa compaifiia.

Outro ano mdis a Asociacidn en colaboracién co Concello de Lugo, puxemos & disposcién
de quen o precise cascos antiruido. Os cascos pdédense atopar no posto de informacion
turistica da Praza Maior. Ademadis, o venres 6 de outubro implementaronse duias horas

sen ruido, dende as 17h ata as 19h.

| ENCONTRO DE VOLUNTARIADO LUCENSE — 28 OUTUBRO

Dende o Programa de Voluntariado de Fademga Plena Inclusién Galicia organizanse
anualmente diferentes reunidns cos responsables de voluntariado das entidades
federadas, entre as que se atopa a nosa asociacion. A finalidade e consolidar o equipo
de responsables de voluntariado, intercambiar experiencias sobre o voluntariado de

cara a adopcion de boas practicas na xestion do mesmo e realizacién de actividades
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conxuntas de voluntariado. Asi, durante este ano, mantivéronse tres reunidons e
desenvolveuse o 28 de outubro o Il Encontro de Voluntariado no que participaron tanto
responsables de voluntariado como persoas voluntarias de diferentes entidades

federadas., entre as que se atopaba a Asociacién Raiolas.

A ruda, da selidaiiedade

28 DE OUTUBRO
HOSPEDERIA DE SAN MARTIN PINARIO

FADEMGA
q XUNTA e
DE GALICIA #Elena

SAMAIN RAIOLAS

O dia 31 de outubro celebramos a festa de Samain, para poder desfutar de talleres de

cabazas, xogos e unha merenda.
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SESION DE “CINE NA RUA”

Participamos nunha sesién de cine no noso local onde se proxectou a pelicula

“Valentina”. Esta iniciativa é promovida pola Area de Cultura da Deputacién de Lugo.

FESTAS DE NADAL
Na Asociacion Raiolas vivimos de maneira diferente o Nadal e neste 2023, os mozos/as

da Asociacioén fixeron moitos adornos conmemorando as datas especiais que son.

Ademais, durante as Utimas semanas do ano realizdronse actividades especiais coa

tematica do Nadal sempre presente.
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CENTRO DE DIA

O Servizo de atencidn didrna para persoas adultas con Trastornos do Espectro Autista é
un servizo que xorde da necesidade de proporcionar unha atencién especifica as persoas
adultas con TEA e pretende fomentar todas as habilidades e competencias que permitan

lograr a maxima autonomia posible, asi como favorecer a inclusion social e laboral.

Este recurso co que conta a Asociacion, e que abriu as sUas portas no mes de xufio deste
ano, é un modelo de centro pequeno, desefiado para un maximo de 15 prazas das cales
estdn ocupadas 4 de maneira privada, a8 espera de que se leve a cabo o concerto coa
Conselleria de Politica Social e Xuventude da Xunta de Galicia; co obxectivo de ofrecer
unha atencion individualizada e especializada. As actividades principais centraranse no
desenvolvemento de habilidades sociais e comunicacién, no coidado persoal, no
desenvolvemento da autodeterminacién, en habilidades de saude e seguridade,
actividades ocupacionais e estimulacién sensoriomotriz (relaxacién, estimulacidn

sensorial, mantemento fisico, control postural...).

Un dos aspectos fundamentais da existencia dun Centro de Dia especifico para persoas
con TEA é o feito de poder combinar a formacién ocupacional (area laboral) coa
adquisicion, potenciacién e desenvolvemento de habilidades basicas de autonomia

persoal, comunicacién e interaccion social.
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Desta maneira, o Centro de Dia para Persoas con Discapacidade Raiolas Lugo é o
primeiro da provincia lucense que acollera a rapaces maiores de 16 anos con Trastorno

do Espectro Autista e onde recibirdn atencion especializada.

No 2023, recibimos a visita de Fabiola Garcia, Conselleira de Politica Social e Xuventude;
acompafiada por Javier Arias, delegado territorial da Xunta en Lugo; Fernando Gonzalez
Abeijon, Director Xeral de Maiores e Persoas con Discapacidade; Elena Candia,
Vicepresidenta 12 do Parlamento de Galicia e Candidata para a Alcaldia de Lugo e Javier

Vazquez Nodal, Xefe Territorial de Politica Social de Lugo.

En xeral, o noso Centro de Dia ten como obxectivo fomentar todas as habilidades e
competencias das persoas con TEA que permitan lograr a maxima autonomia, asi como
favorecer a sta inclusién social e laboral. E un centro non residencial, diurno que
pretende proporcionar unha atencidn terapéutica integral e especializada a aquelas

persoas con un diagndstico de TEA e /ou TCS.
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AREA ECONOMICA

FONTES DE FINANZAMENTO PUBLICAS

e Subvenciéns destinadas a realizar programas de interese xeral para fins de
caracter social con cargo & asignacion tributaria do 0,7% do imposto sobre a
renda das persoas fisicas. Xunta de Galicia (convocatoria de 2022 e execucién en
2023):

- Lifa lll. Actuacions de promocion da autonomia persoal e apoio de persoas
maiores ou con discapacidade: Programa de Atencién Tempera e Socio-
sanitaria a Persoas con TEA; Programa de Apoio Integral a Familias de Persoas
con TEA en Situacion de Especial Vulnerabilidade.

- Lifa I. Actuaciéns no eido da familia, infancia e dinamizacion demografica:
Programa de Atencion Terapéutica a Persoas con TEA/TCS e as suas familias
no Medio Rural.

e Subvencién nominativa EXCMA. DEPUTACION PROVINCIAL DE LUGO. Programa
“APOIO EN CONTEXTOS NATURAIS” (2023).

e Subvencidon nominativa CONCELLO DE LUGO. Programa “ESCOLA DE FAMILIAS”
(2023).

e Programa de Cooperacién da Xunta de Galicia para o servizo de Traballo Social

para familias e persoas con TEA/TCS.

FONTES DE FINANZAMENTO PRIVADAS

e Fundacion ONCE: adquisicion de equipamento para optimizacidn de recursos

materiais doservizo de avaliacion e diagndstico.
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